
[image: image5.png]



NATURE, PASSIONS
Balade, randonnée & découverte 

Bulletin 140 de décembre  2015
A Seillans , la chapelle NOTRE DAME de l’ORMEAU est un édifice cistercien provençal de la deuxième moitié du XIIe siècle, qui contient un remarquable retable sculpté en bois polychrome du XVIe et une Vierge à l’Enfant du IXe s. On peut aussi y voir de nombreux ex-voto. A Fayence,  ND DES  CYPRES est la 1e paroisse du village, bâtie par les Frères de l’Abbaye de Lérins vers le XIe siècle ;  on peut y voir un tabernacle en bois doré du XVI e s., un retable consacré à la Vierge.
Programme du mois  
* (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  8 décembre  -  1/2 journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Les chapelles de Valescure – Les Anglais à Saint Raphaël                     
· durée de la marche : environ 2H30    -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 

-    le samedi  19 décembre  1/2 journée – L’ Estérel  aux couleurs de l’hiver 
-  Vers le col du Baladou , par le Malinfernet et l’étang aux nénuphars   
·   durée : marche env. 3 h  - niveau de difficulté : * dénivelé  100 m env.
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : JC  LIMET  04 94 54 68 29    
RV à  13h30 h - parking du centre commercial du golf 

Randonnées & découvertes : 
· le dimanche 13 décembre journée –Le Pays de Fayence à pied – topo guide FFRP
· co-voiturage : 4 € - 45’ depuis Fréjus
-  De la chapelle ND de l’Ormeau à Seillans, à ND des Cyprès à Fayence                                                                             

·  durée : marche env. 4 h - niveau de difficulté : * dénivelé  300 m env.
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : BERNARD MERLIN 06 12 57 46 48
RV à  9 h   - parking du centre commercial du golf
martine.mournard@wanadoo.fr     
[image: image1.wmf]nature, passions

   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901

Renseignements : tél 06 12 52 40 21 [image: image2][image: image3][image: image4]






PAGE  
2

_1120480441

