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Lundi 3 octobre

Duo de salades o
Boudin noir
Purée de carotteso
Compote de pomme
Madeleine

Mardi 4 octobre

Saucisson beurre u
Poisson
Chou fleur
Creme pralinée ©

‘
)

Jeudi 6 octobre

Rillettes de sardines

Nuggets
Frites
Fromage blanc ©
£ f?\_:?‘v!
Vendredi 7 octobre sEEs TR
Caroftes rapées © ;.m
Andouillette Vo }/%
Haricots beurre V/
Fruits #@iﬁéﬁg&g@%

Les plats notés en gras sont élaborés sur place a partir de produits bruts

© Christelle et Monique travaillent en partenariat avec des producteurs locaux.
La plupart de nos Iégumes proviennent du producteur « Les jardins de laTourette » & Mauzé-Thouarsais

Retfrouvez les menus sur le site de la cantine : hitp://cantinestjeandethouars.eklablog.com
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