
L’’espace Le temps Matière, vivant, objets 
Vie civique/ sécurité/ 

hygiène 

Période 1 

 

- Se repérer dans l’espace d’une page. 

- Situer et repérer des objets par 

rapport à soi, à des repères fixes. 

- Suivre un chemin. 

- Se repérer dans la journée. 

-Situer les évènements les 

uns par rapport aux autres, 

avec un support visuel. 

-Utiliser quelques fonctions de 

base d’un ordinateur. 

- Les saisons. 

-Le goût. 

-Respecter les autres et 

les règles de vie de la 

classe. 

Période 2 

 
- Suivre, décrire et représenter un 

parcours simple. 
-Se repérer dans la semaine. 

- Ecrire une date. 

- Utiliser quelques fonctions de 

base d’un ordinateur. 

- Expériences scientifiques sur le 

changement d’état de l’eau. 

Période 3 

 
- Exprimer la position des objets dans 

l’espace. 
- Se repérer dans le mois. 

- Ecrire une date. 

-Utiliser quelques fonctions de 

base d’un ordinateur. 

-Expériences scientifiques sur 

les propriétés de l’eau. 

 

Appliquer et respecter les 

règles de l’hygiène, du 

corps, de l’alimentation. 

Période 4 

 
- Suivre, décrire et représenter un 

parcours. 

- Comparer des durées. 

- Repérer des actions 

simultanées. 

-Utiliser quelques fonctions de 

base d’un ordinateur. 

-Etude du développement de la 

grenouille. 

 

- Repérer les dangers de 

son environnement et les 

prendre en compte. 

Période 5 

 
-Se repérer dans un quadrillage. 

  
- Se repérer dans l’année 

-Utiliser quelques fonctions de 

base d’un ordinateur. 

- Expérience scientifiques sur la 

nature. 

 

- Apprendre à respecter 

son environnement. 

 Explorer le monde du vivant, des objets et de la matière 
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