
 

Plus tard, la Chandeleur est devenue une fête religieuse des chrétiens. 

C’est le Pape Gélase qui a repris l’ancienne fête des chandelles des Romains pour la transformer 
en une fête religieuse. 

Le mot chandelle a donné son nom à la fête : la Chandeleur 

Les chandelles célèbrent alors le jour où Jésus est devenu la Lumière éclairant le monde.  

On raconte que le Pape Gélase Ier faisait distribuer des crêpes aux pèlerins qui arrivaient à Rome.  

Les traditions autour de la Chandeleur  

Il faudrait faire sauter les crêpes de la main 
droite en tenant une pièce dans la main 
gauche pour être riche toute l’année.  

La première crêpe réalisée doit être envoyée 
sur une armoire pour tout le reste de l’année 
afin de garantir de bonnes récoltes.  

TRADITION : Ici, coutume (habitude) transmise de génération en 
génération, c’est-à-dire des parents aux enfants. 

CHANDELLE : mèche entourée d’une matière grasse qu’on 
enflamme (un peu comme une bougie 

CHRÉTIEN Personne croyant que Jésus-Christ est fils de Dieu. 

Chez les Romains, la tradition était d’allumer 
des chandelles pour convaincre la lumière de 
revenir, et ainsi sortir de l’hiver.  Les crêpes, 
par leur forme ronde et dorée, rappellent le 
soleil et permettent d’attendre le retour du 
printemps.  

C’est sans doute pour cela que les Romains en 
mangeaient à cette occasion. Mais, à cette 
époque, il s’agissait plutôt de galettes de pain. 

C’est au mois de février que les semailles 
d’hiver commencent, on se servait donc de la 
farine restante pour faire des crêpes, symbole 
de richesse pour l’année à venir.  

La Chandeleur a lieu le 2 février,  

40 jours après Noël.  

La recette des crêpes mangées aujourd’hui date du XVIIe (17e) siècle.  

Aujourd’hui, on mange des crêpes à la Chandeleur, que l’on croie en Dieu ou non! »  

LA CHANDELEUR 




