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A v a n t - P r o p o s

Avant-propos
Q u a n d  j e  s u i s  a r r i v é e  e n  G r u y è r e ,  j ’ a i  d é c o u v e r t  d e s  p a y s a g e s 
d i g n e s  d e s  p l u s  b e a u x  c o n t e s  d e  f é e s .  L e s  m o n t a g n e s 
m a j e s t u e u s e s  d e  c e t t e  r é g i o n  a b r i t e n t  d e s  t a s  d e  l é g e n d e s  e t  d e s 
p e r s o n n a g e s  f a n t a s t i q u e s .  D a n s  c e t  e n d r o i t  i d y l l i q u e  a u  c l i m a t 
s o u v e n t  r u d e ,  o n  p e u t ,  p a r  t em p s  d e  b r o u i l l a r d ,  a p e r c e v o i r  d e s  f é e s 
e t  d e s  l u t i n s .  P a r  n u i t  d e  p l e i n e  l u n e ,  d e s  é t a n g s  b o u i l l o n n e n t  e t 
l a i s s e n t  e r r e r  l e s  f a n t ô m e s  p e n d a n t  q u e l q u e s  h e u r e s .

M a i s  q u a n d  l e  s o l e i l  p o i n t e  s o n  n e z  a u  p e t i t  j o u r  e t  q u e  l e  c i e l  
b l e u  s ’ i n s t a l l e ,  l a  v i e  t e r r e s t r e  r e p r e n d  s e s  d r o i t s  e t  l e s  t r o u p e a u x  
r e g a g n e n t  l e s  a l p a g e s ,  m e n é s  p a r  l e s  b e r g e r s  e t  l e s  c h i e n s .  L e s 
r a n d o n n e u r s  s e  p r o m è n e n t  s u r  l e s  s e n t i e r s  à  l a  d é c o u v e r t e  d e  c e  
p a y s ,  à  l a  r e c h e r c h e  d ’ u n e  b o n n e  t a b l e  p o u r  l e  d î n e r ,  p e n d a n t  q u e  
l e s  h ô t e l i e r s  s ’ a f f a i r e n t  à  p r é p a r e r  a u  m i e u x  l e u r  a r r i v é e  e t  q u e 
l e s  m a r c h é s  d e  l a  r é g i o n  s e  p e u p l e n t  d ’ a r t i s a n s  v e n u s  v e n d r e  
l e u r s  p r o d u i t s  d e  t e r r o i r .

L a  G r u y è r e  v i t  a u  r y t h m e  d e s  s a i s o n s  e t  n e  v i e i l l i t  p a s .  E l l e  s e 
b o n i f i e  d e  s i è c l e  e n  s i è c l e  e t  s e  f a i t  p l u s  b e l l e  d ’ a n n é e  e n  a n n é e .

D a n s  c e  l i v r e ,  j e  v o u s  i n v i t e  à  v e n i r  d é c o u v r i r  t o u t  l e  p e t i t  m o n d e  
m a g i q u e  d u  p a y s  d e  G r u y è r e  e t  d e  s a  f a b u l e u s e  p o p u l a t i o n  d e 
c r é a t e u r s  d ’ h i s t o i r e s  l é g e n d a i r e s ,  m a i s  a u s s i  d e s  g e n s  q u i  f o n t  d e 
c e  p a y s  f a n t a s t i q u e  u n  p e t i t  c o i n  d e  p a r a d i s  p o u r  l e s  g o u rm a n d s 
d e  t o u t  p o i l ,  q u i  p e u v e n t  d e v e n i r  v i t e  d é p e n d a n t s  d e  c e r t a i n s 
p r o d u i t s  d e  c e  t e r r o i r .
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A v a n t - P r o p o s

E n  G r u y è r e ,  j ’ a i  r e n c o n t r é  d e s  g e n s  e x t r a o r d i n a i r e s ,  f i e r s  d e  c e 
q u ’ i l s  s o n t  e t  d e  c e  q u ’ i l s  f o n t .  J e  m e  s u i s  am u s é e  à  l e u r  f a i r e 
d e s  f e s t i n s  a v e c  c e  q u ’ i l  y  a  d e  p l u s  n o b l e  d a n s  l e  p a n i e r  
g r u é r i e n ,  t o u t  e n  m e  r é g a l a n t  d e  c o n t e s  d u  p a y s .

J ' a i  v o u l u  m e t t r e  d e s  g o û t s  s u r  c e  q u e  j ’ e n t e n d a i s  e t  d é c o u v r a i s .

L e  p e t i t  m o n d e  g o u rm a n d  d e  G r u y è r e  e x i s t e ,  j e  l ’ a i  r e n c o n t r é .

I s a b e l l e  K a l l e n b o r n
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R e n c o n t r e  m a g i q u e  a v e c  D o m i n i q u e  P a s q u i e r

Le festin au fromage de Dominique
Le burger du berger

P o u r  d e u x  p e r s o n n e s

I n g r é d i e n t s

2  b e l l e s  t r a n c h e s  d e  f r o m a g e s  f r a i s  d e  b r e b i s  d e  5  c e n t i m è t r e s 
d ’ é p a i s s e u r
4  g a l e t t e s  d e  r ö s t i
p e s t o  d ’ a i l  d e s  o u r s

P r é p a r a t i o n

• f a i t e s  d o r e r  v o s  r ö s t i  à  l a  p o ê l e

• d r e s s e z - l e s  s u r  u n e  a s s i e t t e  à  l a  f a ç o n  d ’ u n  h am b u r g e r  e n 
y  g l i s s a n t  a u  m i l i e u  l a  t r a n c h e  d e  f r o m a g e  f r a i s  t a r t i n é  d e  
p e s t o  d ’ a i l  d e s  o u r s

• s e r v e z  b i e n  c h a u d  a v e c  u n e  b o n n e  s a l a d e  d e  j e u n e s  p o u s s e s 
a u  v i n a i g r e  b a l s am i q u e .

P u i s  e n  d e s s e r t ,  n o u s  n o u s  s omm e s  r é g a l é s  d e  c o p e a u x  d e 
f r o m a g e  d e  b r e b i s  à  p â t e  d u r e  d e  D om i n i q u e  e t  d e  c o n f i t u r e  d e 
f i g u e s .

M e r c i  à  D o m i n i q u e  q u e  v o u s  p o u v e z  r e n c o n t r e r  s u r  l e  m a r c h é  d e 
B u l l e  o u  j o i n d r e  a u  0 2 6  9 2 1  1 1  4 3  p o u r  u n e  s é a n c e  d e  c o n t e s  d e  
G r u y è r e .
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R e n c o n t r e  a v e c  C a t h y ,  s o r c i è r e  d e  l a  G r u y è r e

Rencontre avec Cathy 
sorcière de la Gruyère

J e  c h e r c h a i s  d e p u i s  u n  c e r t a i n  t em p s  l e  t ém o i g n a g e  d ’ u n e 
g u é r i s s e u s e  o u  d ’ u n e  s o r c i è r e  e n  h omm a g e  à  C a t i l l o n .  P a r  p u r 
h a s a r d ,  j ’ a i  r e n c o n t r é  C a t h y ,  u n e  d am e  d e  8 8  a n s  q u i  v i v a i t  a u  p i e d  
d u  Mo n t  G i b l o u x .  E l l e  p o s s è d e  d e s  d o n s  e t  a  g u é r i  b e a u c o u p  d e 
g e n s .  M a i s  e l l e  a  b i e n  d ’ a u t r e s  a t o u t s  e t  n ’ h é s i t a i t  p a s  à  s e  s e r v i r  
d e  s o n  g r i m o i r e  q u a n d  i l  l e  f a l l a i t .  J ’ a i  r e n c o n t r é  c e t t e  f i g u r e  d e 
l a  G r u y è r e .  E l l e  s e  n omm e  C a t h y ,  c o mm e  c ’ e s t  é t r a n g e ,  c o mm e  l a  
C a t i l l o n .  M a i s  j e  v a i s  t a i r e  s o n  n om  d e  f am i l l e  c a r  à  8 8  a n s ,  e l l e  a 
p o s é  l e  g r i m o i r e  e t  s o u h a i t e  r e s t e r  a n o n ym e .

J e  l u i  a i  d o n n é  r e n d e z - v o u s  d a n s  u n  p e t i t  v i l l a g e  d e  l a  G r u y è r e ,  
p o u r  u n  j o u r  d e  n o v em b r e .  I l  f a i s a i t  b e a u  e t  q u a n d  j e  s u i s  a r r i v é e , 
e l l e  é t a i t  d é j à  l à .  S e s  c h e v e u x  o n t  l a  c o u l e u r  d e  l a  s a g e s s e .  S o n 
v i s a g e  i n s p i r e  l a  b o n t é  h um a i n e .  E l l e  s e n t  b o n  l ’ e s s e n c e  d e  r o s e  e t  
d e  v i o l e t t e .  À  p e i n e  a i - j e  e u  l e  t em p s  d e  l a  s a l u e r  q u ’ e l l e  m ’ a  d é j à 
d é c o r t i q u é e  e n  m e  d i s a n t  q u e  j ’ a v a i s  u n e  d ém a r c h e  m i l i t a i r e  e t  l e s 
p o u v o i r s  d e s  f i l l e s  d e  S i o n .  P o u r t a n t  j e  n e  p o r t e  n i  é t o i l e  n i 
g a l o n s  d ’ o f f i c i e r ,  d o n c  e l l e  e s t  t r è s  p e r s p i c a c e  e n  c e  q u i  c o n c e r n e 
l a  r e c o n n a i s s a n c e  e t h n i q u e .  C ’ e s t  u n  d o n  q u e  p e u  d e  g e n s  p o s s è d e 
e t  j e  r e c o n n a i s  e n  e l l e  l e  s a v o i r  d e s  a n c i e n s  m a î t r e s  d e  l a  
k a b b a l e .

I s a b e l l e

B o n j o u r  C a t h y  e t  m e r c i  d ’ a v o i r  r é p o n d u  à  m o n  i n v i t a t i o n ,  v o u s 
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R e n c o n t r e  a v e c  C a t h y ,  s o r c i è r e  d e  l a  G r u y è r e

é t i e z  d o n c  u n e  s o r c i è r e  d e  G r u y è r e  d a n s  v o t r e  j e u n e s s e  ?

C a t h y

S o r c i è r e  o u i  e t  n o n ,  j e  f a i s a i s  d e  l a  g u é r i s o n .  J e  t e n a i s  l e s 
s e c r e t s .  L e s  g e n s  v e n a i e n t  m e  v o i r  p o u r  d e s  v e r r u e s  o u  d e s  m a u x  
d e  d o s .  M a i s  a u s s i  q u a n d  l e  b é t a i l  é t a i t  m a l a d e  o u  q u ’ i l  y  a v a i t  e u  
d e s  c h o s e s  é t r a n g e s ,  c o mm e  l a  m o r t  i n e x p l i q u é e  d e  v a c h e s  o u  d e 
b é b é ,  o u  q u a n d  u n e  d am e  v o u l a i t  q u e  s o n  m a r i  l u i  r e s t e  f i d è l e ,  o u 
q u ’ i l  r e v i e n n e  a u  f o y e r  c o n j u g a l .

Q u a n d  l e s  g e n s  é t a i e n t  g u é r i s ,  i l s  m e  c o n s e i l l a i e n t  à  d ’ a u t r e s 
g e n s .  J ’ a v a i s  u n e  f o r t e  c l i e n t è l e .

I s a b e l l e

D o n c ,  o n  p e u t  g u é r i r  l e s  g e n s  p a r  m a g i e  ?

C a t h y

O h  o u i  o n  p e u t ,  c a r  c ’ e s t  l a  m a g i e  h um a i n e ,  c ’ e s t  l a  r e l i g i o n  d e s 
a n c i e n s .  U n e  m a l a d i e  q u e l l e  q u ’ e l l e  s o i t  e s t  t o u j o u r s  à  9 5  p o u r 
c e n t  p r o v o q u é e  p a r  c e l u i  q u i  l a  p o r t e ,  c ’ e s t  l ’ i c ô n e  d e  s a  
s o u f f r a n c e  mo r a l e .  S i  o n  a r r i v e  à  d é c r y p t e r  c e l a ,  o n  a r r i v e  à  l e  
g u é r i r .  A u j o u r d ’ h u i ,  p a s  m a l  d e  t h é r a p e u t e s  o n t  r e p r i s  n o s  v i e u x 
t r u c s  d e  g r a n d s -m è r e s .  R i e n  n ’ a  é t é  i n v e n t é .  T o u t  e s t  c o n t i n u i t é ,  
s a u f  q u ’ o n  d o n n e  d e  n o u v e a u x  n om s  a u x  c h o s e s ,  c ’ e s t  t o u t ,  T o u t  à 
l ' h e u r e ,  j e  v o u s  a i  d i t  q u e  v o u s  d e v i e z  ê t r e  s o l d a t .  V o u s  a u r i e z  p u  
m e  d i r e  q u e  j ’ é t a i s  u n e  v o y a n t e .  M a i s  c omm e  v o u s  ê t e s  u n e 
p e r s o n n e  i n s t r u i t e ,  v o u s  a v e z  c om p r i s  q u e  j e  v o u s  a v a i s  b i e n 
o b s e r v é e .  P e u  d e  g e n s  s a v e n t  f a i r e  c e t t e  d i f f é r e n c e  I s a b e l l e ,  c ’ e s t  
p o u r  c e l a  q u ’ à  p r é s e n t ,  i l  y  a  b e a u c o u p  d e  m a n i p u l a t e u r s  d a n s  
n ô t r e  b r a n c h e  e t  i l s  g a g n e n t  b e a u c o u p  d ’ a r g e n t  e n  e x p l o i t a n t  l a  
c r é d u l i t é  d e s  g e n s .

I s a b e l l e

E t  v o u s  C a t h y  q u i  a v e z  c o n s c i e n c e  d e  ç a ,  e n  a v e z - v o u s  u s é  p o u r 
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R e n c o n t r e  a v e c  C a t h y ,  s o r c i è r e  d e  l a  G r u y è r e

d é l i e r  d e  g r o s  p r o b l è m e s  ?

C a t h y

B i e n  s û r  q u e  j ’ e n  a i  u s é .  Ç a  s e r t  à  q u o i  d ’ a v o i r  u n e  v o i t u r e  s i  o n 
n e  l a  c o n d u i t  p a s  ?  M a i s  j a m a i s  p o u r  d e  l ’ a r g e n t ,  j e  l ’ a i  t o u j o u r s 
f a i t  a u  s e r v i c e  d u  b i e n  e t  d e  l a  v é r i t é .  

U n  j o u r ,  u n e  j e u n e  f i l l e  e s t  v e n u e  m e  v o i r .  E l l e  é t a i t  e n c e i n t e  e t  
v o u l a i t  a v o r t e r .  C omm e  j e  n ’ é t a i s  p a s  f a i s e u s e  d ’ a n g e s ,  j ’ a i  e s s a y é  
d e  l a  r a i s o n n e r  e n  l u i  d i s a n t  q u e  s o n  b é b é  s e r a i t  u n  c a d e a u  e t  n o n 
u n  f a r d e a u .  E l l e  a  p l e u r é  e t  m ’ a  d i t  q u e  s o n  c o p a i n  n e  v o u d r a i t  p a s  
d u  b é b é .  J e  l ’ a i  o b s e r v é e  e t  j ’ a i  e n t e n d u  d e u x  p e t i t s  cœu r s  q u i  
b a t t a i e n t  e t  q u i  d em a n d a i e n t  à  r e s t e r  v i v a n t s .  T o u t  e n  l u i  p a r l a n t ,  
j ’ a i  d em a n d é  à  c e t t e  j e u n e  f i l l e  h u i t  j o u r s  d e  r é f l e x i o n ,  a v a n t 
d ’ e s s a y e r  d e  t r o u v e r  u n e  f a i s e u s e  d ’ a n g e s .

E t  r e g a r d e z  I s a b e l l e  c o mm e  l a  v i e  e s t  c u r i e u s e  e t  c o mm e  l e  h a s a r d 
f a i t  b i e n  l e s  c h o s e s ,  L ’ a p r è s - m i d i  d e  c e  m êm e  j o u r ,  u n e  f emm e  d e 
c i n q u a n t e  a n s  e n v i r o n  v i e n t  m e  v o i r  p o u r  d e s  m a u x  d e  t ê t e 
a t r o c e s .  T o u t  e n  l ’ o b s e r v a n t ,  j e  v o i s  q u e  c ’ e s t  s o n  f i l s  q u i  l u i 
o c c u p e  l a  t ê t e .  A l o r s ,  e l l e  s e  d é c i d e  à  m ’ e n  p a r l e r  u n  p e u .  S o n  f i l s 
d e  t r e n t e  a n s  a v a i t  f a i t  u n e  g r o s s e  b ê t i s e  a v e c  u n e  j e u n e  f i l l e  d e  
d i x - n e u f  a n s .  À  n o t r e  é p o q u e ,  o n  d i s a i t  g r o s s e  b ê t i s e  l e  f a i t 
d ’ e n g r o s s e r  u n e  j e u n e  f i l l e  s a n s  ê t r e  m a r i é .

C e t t e  f emm e  a v a i t  m a l  à  l a  t ê t e  c a r  c ' é t a i t  s o n  f i l s  u n i q u e  q u i  
a v a i t  e n g r o s s é  l a  j e u n e  f i l l e  e t  l a  r u m e u r  d u  v i l l a g e  d i s a i t  q u e  l a  
j e u n e  f i l l e  n e  v o u l a i t  p a s  d u  b é b é  e t  q u e  d u  c o u p  s o n  f i l s  v o u l a i t  
p a r t i r  l o i n ,  t r è s  l o i n  d u  p a y s .  A l o r s  j ’ a i  d i t  à  c e t t e  f emm e  q u e 
d e r r i è r e  e l l e ,  j e  v o y a i s  d e u x  e n t i t é s  d ’ e n f a n t s  q u i  d em a n d a i e n t  à 
l e u r  f u t u r  p è r e  d e  d em a n d e r  l e u r  m è r e  e n  m a r i a g e .

C ’ e s t  à  c a u s e  d e  c e l a  q u e  c e t t e  j e u n e  f i l l e  n ’ a v a i t  p a s  l e  cœ u r  à 
g a r d e r  l ’ e n f a n t  e n  s o n  s e i n ,  e h  o u i ,  s u r  u n  s i m p l e  m a l e n t e n d u ,  l a  
j e u n e  f i l l e  v o u l a i t  a v o r t e r .  E n  f a i s a n t  i n t e r v e n i r  l a  m a g i e  q u i  é t a i t 
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R e n c o n t r e  a v e c  C a t h y ,  s o r c i è r e  d e  l a  G r u y è r e

e n  e u x ,  j ’ a i  p e rm i s  à  c e t t e  f am i l l e  d ’ ê t r e  h e u r e u s e  e t  d e  f a i r e  
n a î t r e  d e u x  b e a u x  p e t i t s  j u m e a u x .

I s a b e l l e

Q u e l l e  j o l i e  h i s t o i r e !  M a i s  e x p l i q u e z - m o i ,  q u a n d  v o u s  d i t e s  «  e n 
l ’ o b s e r v a n t ,  j ’ a i  v u  q u ’ i l  y  a v a i t  d e u x  p e t i t s  cœ u r s  q u i  d em a n d a i e n t  
à  v i v r e  »  c o mm en t  a v e z - v o u s  v u  q u ’ i l s  é t a i e n t  d e u x  ?  

C a t h y

L a  m a g i e  p e rm e t  d e  p a r l e r  a u x  a n i m a u x  e t  a u x  p l a n t e s ,  c o mm e  a u x 
e n t i t é s  o u  c omm e  a u x  b é b é s  d a n s  l e  v e n t r e  d e  l e u r  m am a n .  M a i s  j e  
n e  v a i s  p a s  a p p r e n d r e  c e l a  à  u n e  f i l l e  d e  S i o n  ?  D a n s  v o t r e 
r e l i g i o n  I s a b e l l e ,  o n  a u t o r i s e  e t  o n  l a i s s e  u n e  p l a c e  à  l a  m a g i e ,  
a l o r s  q u e  d a n s  l a  r e l i g i o n  c h r é t i e n n e  o n  l ’ i n t e r d i t ,  v o u s  s a v e z 
p o u r q u o i  ?

I s a b e l l e

J ’ e n  a i  u n e  p e t i t e  i d é e  m a i s  j e  v o u s  l a i s s e  v o u s  e x p r i m e z !

C a t h y

P a r c e  q u e  d a n s  v o t r e  r e l i g i o n ,  o n  p e rm e t  a u x  g e n s  d e  p o u v o i r 
g u é r i r  e t  d ’ ê t r e  a u t o n om e s  e t  c e l a  l a  c h r é t i e n t é  n e  p o u v a i t  p a s  l e  
p e rm e t t r e  d e  p e u r  d ’ ê t r e  d é p a s s é e  p a r  l e s  é v é n em e n t s .  C ’ e s t  p o u r 
c e l a  q u ’ i l s  o n t  b r û l é  m e s  sœ u r s  d u  Mo y e n - Â g e  s u r  l e s  b û c h e r s .  À 
F r i b o u r g ,  i l s  o n t  m êm e  f a i t  b r û l e r  v i f  u n  e n f a n t  d e  d i x  a n s  q u i  
a v a i t  d e s  d o n s  d e  v o y a n c e .  M a i s  p o u r t a n t ,  i l s  o n t  p e r d u  c a r  
a u j o u r d ’ h u i  l e s  é g l i s e s  s o n t  v i d e s .  D e s  v é r i t é s  i n a t t e n d u e s  s o n t 
m i s e s  à  j o u r  e t  l ’ i n q u i s i t i o n  e s t  f i n i e .

I s a b e l l e

V o u s  s em b l e z  b i e n  c o n s e r v e r  u n e  am e r t u m e  c o n t r e  l ’ é g l i s e  ?

C a t h y

O u i ,  j ’ a i  d e  l a  r a n cœ u r  p o u r  c e s  g e n s - l à  c a r  i l s  n o u s  o n t  a c c u s é e s  
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d e  d a n s e r  a v e c  l e  d i a b l e  p e n d a n t  q u ’ i l s  a s s a s s i n a i e n t  d e  p a u v r e s  
m a l h e u r e u x  q u i  l e u r  r e n d a i e n t  p o u r t a n t  s e r v i c e .  E t  m êm e  s i  l e s 
b û c h e r s  o n t  é t é  é t e i n t s ,  i l s  o n t  c o n t i n u é  à  n o u s  s t i gm a t i s e r  a u x 
y e u x  d e  n o s  s em b l a b l e s  e t  c e l a  f a i s a i t  d e  n o u s  d e s  m a r g i n a u x  q u ’ i l  
n e  f a l l a i t  p a s  f r é q u e n t e r .  P o u r t a n t ,  s a n s  n o u s ,  i l s  n ’ é t a i e n t  r i e n ,  
c a r  q u e l l e  a u r a i t  é t é  l e u r  r a i s o n  d e  v i v r e  s i  n o u s  n ’ a v i o n s  p a s 
e x i s t é  ?

I s a b e l l e ,  l e  m a l  n e  p e u t  p a s  e x i s t e r  s a n s  l e  b i e n  e t  v i c e  v e r s a . 
P o u r t a n t  l e s  j e u x  d e  l u m i è r e  s o n t  p a r f o i s  c h a r g é s  d e  z o n e s 
s om b r e s  e t  l e  m a l  e s t  l à  o ù  o n  s ’ y  a t t e n d  l e  mo i n s .  S e u l  l ’ i n i t i é  
s a i t  l e  r e c o n n a î t r e  e t  l e  b r a v e r .

I s a b e l l e

E t  v o u s  a v e z  s o u v e n t  b r a v é  l e  m a l  ?

C a t h y

O h  q u e  o u i ,  a i n s i  q u e  l ’ i n t o l é r a n c e ,  l a  c u p i d i t é ,  e t  l a  d é n o n c i a t i o n .  
C e t t e  d e r n i è r e  e s t  u n  s p o r t  n a t i o n a l  i c i  e n  S u i s s e .  L e s  s i è c l e s 
p a s s e n t  m a i s  l e s  g e n s  r e s t e n t  l e s  m êm e s  v o u s  s a v e z  I s a b e l l e ,  i l  y  
a  d u  v r a i  q u a n d  o n  d i t  "  o n  c h a n g e  p a s  u n e  é q u i p e  q u i  g a g n e  " .

I s a b e l l e

T i e n s ,  v o u s  m e  t e n d e z  l a  p e r c h e  C a t h y ,  q u ’ e n t e n d e z - v o u s  p a r  c e t t e 
p h r a s e  ?  E s t - c e  l e  l a n g a g e  d e s  o i s e a u x  ?  E t  l e  p r a t i q u e z - v o u s  ?

C a t h y

M a i s  l e  l a n g a g e  d e s  o i s e a u x  e s t  p a r t o u t  I s a b e l l e ,  l e s  j o u r n a l i s t e s 
e n  o n t  f a i t  l e u r  c h e v a l  d e  b a t a i l l e ,  l e s  p o l i t i c i e n s  a u s s i .

O n  n e  c h a n g e  p a s  u n e  é q u i p e  q u i  g a g n e ,  e t  q u a n d  j e  d i s  q u e  l a  
S u i s s e  e s t  s u p e r  b a t t a n t e  à  c e  j e u - l à .  J ’ e n  a i  f a i t  l e s  f r a i s  
p l u s i e u r s  f o i s .
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I s a b e l l e

J e  v o u s  a i  p r o p o s é  d e  v e n i r  b o i r e  u n  c a f é  a u  b i s t r o t  d ’ à  c o t é  e t 
v o u s  a v e z  r e f u s é ,  v o u s  a v e z  p e u r  q u ’ o n  e n t e n d e  n o t r e 
c o n v e r s a t i o n  ?  Y  a - t - i l  e n c o r e  d e s  c r a i n t e s  à  ê t r e  d é n o n c é e 
c omm e  é t a n t  s o r c i è r e  ?

C a t h y

N o n ,  b i e n  e n t e n d u .  M a i s  j ’ a i  8 8  a n s ,  j e  n e  p r a t i q u e  p l u s  e t  j e  n e 
v e u x  p l u s  q u ’ o n  m e  c a s s e  l e s  p i e d s  a v e c  d e s  r um e u r s  d e  v i l l a g e s .  
L e s  g e n s  s a v e n t  d e  q u o i  j ’ é t a i s  c a p a b l e .  I l s  s a v e n t  a u s s i  q u e  j ’ a i  
p o s é  l e  g r i m o i r e .

I s a b e l l e

V o u s  a v e z  p o s é  l e  g r i m o i r e ,  ç a  v e u t  d i r e  q u e  v o u s  a v e z  p a s s é  l a  
m a i n  à  u n e  a u t r e  p e r s o n n e  ?

C a t h y

O u i ,  c ’ e s t  u n  p e u  l a  v é r i t é .  M a i s  l a  m a g i e  r e s t e  e n  v o u s  t o u t e  l a 
v i e ,  c ’ e s t  c o mm e  c e l a ,  o n  n e  p e u t  p a s  s ’ e n  d é b a r r a s s e r .  C ’ e s t  
c o mm e  l ’ i n s t r u c t i o n ,  l e  s a v o i r .  M êm e  s i  o n  n e  l e s  u t i l i s e  p a s ,  i l s  
r e s t e n t  m a l g r é  t o u t .

I s a b e l l e

V o u s  p o r t e z  l e  p r é n om  d ’ u n e  c é l è b r e  s o r c i è r e  d e  G r u y è r e ,  a v e z -
v o u s  l ’ i m p r e s s i o n  d e  l u i  r e s s em b l e r  e t  d ’ ê t r e  s a  d i g n e  h é r i t i è r e  ?

C a t h y

J e  n e  s u i s  p a s  d e  c e t t e  f am i l l e .  M a i s  o u i ,  j ’ a i  d e s  t r a i t s  d e  s o n 
c a r a c t è r e  e t  s i  d e s  f o i s  j ’ a v a i s  p u ,  o u i  j ’ a u r a i s  c é d é  à  l a  t e n t a t i o n  
d e  f a i r e  p l e u v o i r  d e s  g r e n o u i l l e s  o u  d e s  p i e r r e s .  M a i s  j ’ a u r a i s  s a l i  
m o n  âm e  e n  l e  f a i s a n t  e t  c ’ e s t  l a  s e u l e  r i c h e s s e  q u e  j e  p o s s è d e 
a l o r s  a u t a n t  n e  p a s  l ’ e n t a c h e r .
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I s a b e l l e

O n  p e u t  f a i r e  p l e u v o i r  d e s  g r e n o u i l l e s  ?

C a t h y

V o t r e  n a ï v e t é  e s t  t o u c h a n t e  I s a b e l l e .  M a i s  n ’ y  v o y e z  p a s  d e 
m é c h a n c e t é  d e  m a  p a r t ,  v o u s  r e s s em b l e z  à  m a  p e t i t e  f i l l e  q u i  a i m e 
l e s  c o n t e s  d e  f é e s  e t  q u i  v e u t  y  c r o i r e .  N o n ,  o n  n e  f a i t  p a s 
p l e u v o i r  d e s  g r e n o u i l l e s .  M a i s  e n  r e v a n c h e ,  o n  p e u t  p r o v o q u e r  d e s 
é b o u l e m e n t s  t r è s  g r a v e s ,  i l  s u f f i t  d e  s ’ a d r e s s e r  a u x  b o n n e s 
e n t i t é s  e t  d e  l e u r  e x p l i q u e r  l e  p o u r q u o i  d e  n o t r e  d em a n d e .  C ’ e s t  c e 
q u ’ a  f a i t  l a  C a t i l l o n  à  s o n  é p o q u e .

I s a b e l l e

D o n c ,  p o u r  v o u s  C a t i l l o n  é t a i t  b i e n  u n e  s o r c i è r e  ?

C a t h y

S a n s  a u c u n  d o u t e ,  e l l e  e n  é t a i t  u n e ,  e t  p a s  d e s  m o i n d r e s .  M a i s  j e  
n e  v o u s  a i  p a s  r a c o n t é  q u e  j ’ a i  c r o i s é  s o n  f a n t ô m e ,  p l u s i e u r s 
f o i s  ?

I s a b e l l e

N o n ,  r a c o n t e z - m o i  c e l a .

C a t h y  

P l u s i e u r s  f o i s ,  j ’ a i  c r o i s é  l a  p a u v r e  C a t h e r i n e .  M a i s  j e  n e  s a v a i s  
p a s  q u e  c ’ é t a i t  e l l e ,  c a r  j ’ é t a i s  b i e n  t r o p  j e u n e ,  j ’ a v a i s  d i x  o u 
d o u z e  a n s .  J e  c omm en ç a i s  à  p r e n d r e  c o n s c i e n c e  d e  mo n  é t a t 
d ’ ê t r e .  À  p a r t  c e l a ,  j e  p a r l a i s  a v e c  m a  g r a n d - m am a n  d é c é d é e  c a r 
m am a n  é t a i t  i n c o n s o l a b l e  d e  s a  d i s p a r i t i o n .  M a  g r a n d - m è r e  v e n a i t 
m e  v o i r  p o u r  q u e  j e  d i s e  d e s  c h o s e s  à  s a  f i l l e  c a r  e l l e  n ' a r r i v a i t  
q u ’ à  s e  mo n t r e r  à  mo i .  J e  n ’ a v a i s  p a s  c o n n u  m a  g r a n d - m è r e ,  a u s s i  
q u a n d  j ’ a i  d o n n é  d e s  d é t a i l s  a u s s i  p u r s  à  m a  m è r e ,  e l l e  m ’ a  c r u e  e t  
c e l a  l ’ a  b e a u c o u p  a i d é e .
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Un  j o u r  m a  g r a n d - m è r e  v i n t  m e  v o i r  e t  m e  d i t  "  R e g a r d e  l a  f emm e 
q u i  e s t  l à - b a s ,  c ’ e s t  u n e  s o r c i è r e  c omm e  t o i .  E l l e  a  v é c u  i c i ,  t o u t 
p r è s  d e  t o n  v i l l a g e  e t  n e  s o i s  p a s  e f f r a y é e  q u a n d  t u  l a  v e r r a s .  "

E t  c ’ e s t  c e  q u i  s ’ e s t  p r o d u i t .  Q u a n d  j ’ a v a i s  u n  d o u t e ,  C a t h e r i n e 
é t a i t  l à .  U n  s o i r ,  d a n s  m a  c h am b r e ,  j ’ a i  v u  C a t h e r i n e  e n t r e  l e 
t r o u p e a u  d e  m o n  p è r e  e t  u n  c h i e n  e n r a g é .  J ’ a i  c r i é  :  "  P a p a ,  p a p a , 
l e s  b ê t e s  v o n t  s e  f a i r e  m a n g e r .  V i t e ,  c o u r s - y  v i t e  p a p a .  "  M o n 
p è r e  m e  p r e n a i t  t o u j o u r s  a u  s é r i e u x  e t  s ’ e n  a l l a  a v e c  l e  c o mm i s .  
E n  e f f e t ,  l e  c h i e n  d u  v o i s i n ,  u n  é n o rm e  c h i e n  d e  b e r g e r ,  é t a i t  e n 
t r a i n  d ’ a t t a q u e r  u n  d e  n o s  v e a u x .

P a r  c o n t r e ,  q u a n d  j ’ a i  r a c o n t é  c omm en t  j ’ a v a i s  p u  d o n n e r  l ’ a l e r t e ,  
m o n  p è r e  m e  g i f l a  e n  m e  d i s a n t  «  F a u t  p a s  q u e  t u  p a r l e s  d ’ e l l e 
d a n s  c e t t e  m a i s o n ,  n i  a i l l e u r s .  »  E n  f a i t ,  m o n  p è r e  a v a i t  p e u r  p o u r 
m o i .  M a i s  j e  n ’ é t a i s  e n c o r e  q u ’ u n e  p e t i t e  f i l l e .  J e  n e  c om p r e n a i s  
p a s  s o n  g e s t e .  P u i s  j e  l ’ a i  r e v u e  p l u s i e u r s  f o i s ,  j u s q u ' à  m o n 
m a r i a g e  o ù  e l l e  m ’ a  s o u r i  e t  j e  n e  l ’ a i  p l u s  j a m a i s  r e v u e .

I s a b e l l e

E t  b i e n ,  m e s  l e c t e u r s  v o n t  a p p r é c i e r  c e  r é c i t  é t r a n g e .  C a t h y ,  j e 
v o u d r a i s  v o u s  p o s e r  u n e  d e r n i è r e  q u e s t i o n ,  s u r  l ’ i m p o r t a n c e  d e 
l ’ i d e n t i t é  c u l i n a i r e  d e  l a  r é g i o n .  E s t - c e  q u e  l e s  c o n t e s  d e  f é e s 
v o n t  b i e n  a v e c  l a  g a s t r o n om i e  g r u é r i e n n e  ?

C a t h y

M a i s  l a  g a s t r o n om i e  g r u é r i e n n e ,  c ’ e s t  u n  c o n t e  d e  f é e s 
m a t é r i a l i s é ,  c a r  q u a n d  v o u s  c r o q u e z  d a n s  u n e  m e r i n g u e  a v e c  d e  l a  
c r èm e  d o u b l e ,  c ’ e s t  m e r v e i l l e u x  n ’ e s t - c e  p a s  ?  C ’ e s t  u n  p e u  u n 
c o n t e  d e  f é e s  q u e  v o u s  r a c o n t e z  à  v o t r e  b o u c h e .  S i  v o u s  v o u l e z 
l u i  r a c o n t e r  u n e  h i s t o i r e  q u i  f a i t  p e u r ,  a l o r s  mo r d e z  d a n s  d u  f i e l .  
O u i ,  l e s  c o n t e s  d e  f é e s  e t  l a  g a s t r o n om i e  s o n t  i n d i s s o c i a b l e s  e t 
c o m p l é m e n t a i r e s .  
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I s a b e l l e

M e r c i  C a t h y  p o u r  c e t t e  b e l l e  m é t a p h o r e  e t  m e r c i  d ’ a v o i r  m i s  d u 
m e r v e i l l e u x  d a n s  m o n  l i v r e .

C a t h y

M a i s  c e  f u t  u n  p l a i s i r  I s a b e l l e .  D e  c e t t e  f a ç o n ,  j e  l a i s s e  u n e  p e t i t e 
t r a c e  s u r  c e t t e  t e r r e .  M e r c i  d e  m ’ a v o i r  d o n n é  l ’ o c c a s i o n  d e  l e  
f a i r e .

J ’ a i  q u i t t é  C a t h y  s o u s  u n  s o l e i l  t i m i d e  d e  n o v em b r e ,  e n  e s p é r a n t  
r e c r o i s e r  s o n  c h em i n  e n  G r u y è r e  o u  a i l l e u r s .  
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La soupe de Jéhan

P o u r  6  m e n d i a n t s

I n g r é d i e n t s

3  g r o s  œ u f s  
d u  p a i n  t r em p é  d a n s  d u  l a i t  e t  é g o u t t é
u n  p e u  d e  c r èm e  d o u b l e
a i l  d e s  o u r s ,  p e r s i l ,  h e r b e s  d e  l a  m o n t a g n e
u n  p e u  d e  f r o m a g e  r â p é  à  v o t r e  c o n v e n a n c e
2  g r o s  o i g n o n s  
u n  p e u  d ’ h u i l e
2  c u i l l è r e s  r a s e s  d e  f a r i n e  
u n  p e u  d e  m a g g i  f o r t

P r é p a r a t i o n

• b a t t e z  v o s  œ u f s

• mé l a n g e z - l e s  à  v o t r e  p a i n  t r em p é  e t  l a  c r èm e  d o u b l e  m a i s 
n e  j e t e z  p a s  l e  l a i t

• a j o u t e z  l e s  h e r b e s  f i n em e n t  ém i n c é e s

• c o n f e c t i o n n e z  d e s  b o u l e t t e s  s i  c e s  b o u l e t t e s  s o n t  t r o p 
m o l l e s  r a j o u t e z  u n  p e u  d e  p a n u r e  a u  m é l a n g e  p o u r  d o n n e r  d e 
l a  c o n s i s t a n c e

• me t t e z  l e s  b o u l e t t e s  a u  f r i g o .
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P e n d a n t  c e  t em p s  c o n f e c t i o n n e z  l e  b o u i l l o n

• é p l u c h e z  l e s  o i g n o n s  e t  c o u p e z - l e s  e n  p e t i t s  m o r c e a u x

• f a i t e s - l e s  b l o n d i r  d a n s  d e  l ’ h u i l e  b i e n  c h a u d e

• q u a n d  i l s  s o n t  b l o n d s  b r u n s  a j o u t e z  l a  f a r i n e

• v e r s e z  u n  l i t r e  d ’ e a u  d e s s u s  e n  t o u i l l a n t  p o u r  é v i t e r  l e s 
f o rm a t i o n s  d e  g r um e a u x

• l a i s s e z  é p a i s s i r  u n e  b o n n e  d em i - h e u r e  à  f e u  d o u x

• me t t e z  v o s  b o u l e t t e s  à  c u i r e  d a n s  c e  b o u i l l o n

• l a i s s e z  m i j o t e r ,  l e s  b o u l e t t e s  d o i v e n t  r em o n t e r  à  l a  s u r f a c e

• q u a n d  c ’ e s t  l e  c a s  c ’ e s t  q u e  c ’ e s t  p r ê t ,  a j o u t e z  l e  l a i t  q u e 
v o u s  a v e z  r é s e r v é

• me t t e z  e n  b o l

• a j o u t e z  l e  f r o m a g e  r â p é

• p a s s e z  s o u s  l e  g r i l  q u e l q u e s  i n s t a n t s

• me t t e z  à  d i s p o s i t i o n  d e  v o s  c o n v i v e s  l e  m a g g i  f o r t .

C e t t e  s o u p e  f a i t  d e s  m e r v e i l l e s  p a r  s o i r  d ’ h i v e r  b i e n  r u d e .

C ’ e s t  l a  s o u p e  d e  J é h a n  q u i  p e rm i t  à  c e l u i - c i  d e  r e d o n n e r  e s p o i r  à  
u n e  p a u v r e  f emm e  e n  m a l  d ’ e n f a n t .
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S o u r c e  d e s  c o n t e s
S e n t i e r  t h ém a t i q u e

A u  p a y s  d e s  L é g e n d e s  d e  l a  G r u y è r e

w ww . g r u y e r e - n a t u r e . c h  -  s e n t i e r s

D om i n i q u e  P a s q u i e r
B e r g e r  e t  c o n t e u r

L a  B e r g e r i e  d u  C o s s o
1 6 5 2  B o t t e r e n s  

t é l  f i x e  :  0 0 4 1  ( 0 ) 2 6  92 1  1 1  4 3

A u t e u r  d e  :  
C o n t e  d e  l a  n a i s s a n c e  d u  p r em i e r  a rm a i l l i  e t  d u  f r o m a g e
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t é l  f i x e  :  0 0 4 1  ( 0 ) 2 6  9 1 3  1 0  9 4
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www . t e r r e q u i c h a n t e . c o m

M a r c - A n t o i n e  C h i b l e r
w ww . t o n y f o r k i n s . c o m

www . l ama i s o n d u g r u y e r e . c h
1 6 6 3  P r i n g y

0 0 4 1  ( 0 ) 2 6  92 1  8 4  0 0

Emm a n u e l  H a a r
R o u t e  d e  B r o c  5 3

1 6 6 3  E p a g n y
0 0 4 1  ( 0 ) 2 6  9 2 1  2 0  2 1
w ww , l a - b e l l e - l u c e . c h

T h é a  d ' A l b e r t v i l l e
a l i a s  C h r i s t i a n e  K o l l y

É d i t e u r ,  a u t e u r ,  p o é t e s s e ,  t h é r a p e u t e

. . . è  o n  b ô c o n  s c h o r c h i é r è  c h u  l è  r u v è

r i r e s . . .
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P o u r  f a i r e  v o s  a c h a t s  g r u é r i e n s ,  a l l e z  v o i r  s u r  l e s  l i e n s  c i -
d e s s o u s  :

t e r r o i r - f r i b o u r g . c h
g r u y e r e . c o m

g r u y e r e . g a dm i n . c h / f r / n a v p a g e - G a s t r o F R . h t m l

C omm en t  t r o u v e r  l e s  p r o d u i t s  p o u r  f a i r e  d ' a u t r e s  r e c e t t e s  ?

P o u r  t r o u v e r  d u  v i n a i g r e  d e  r o s e  o u  d e  s u r e a u  e t  m êm e  d ’ h i b i s c u s 
o u  b i e n  e n c o r e  d e s  l e n t i l l o n s  r o s e s  d e  C h am p a g n e ,  j e  v o u s 
c o n s e i l l e  d e  v o u s  r e n d r e  s u r  l e s  s i t e s  s u i v a n t s  :  

c a g e - a u x - f i o l e s . c o m
l e s f e s t i n s f a n t a s t i q u e s . k a z e o . c o m

V o u s  y  t r o u v e r e z  t o u s  l e s  p r o d u i t s  d o n t  v o u s  a v e z  b e s o i n ,  a i n s i  
q u e  d e s  s u c r e s  a r om a t i s é s ,  d e s  s e l s  à  l a  v a n i l l e ,  d e  l ’ é p i n e 
v i n e t t e ,  d e  l ’ a i l  d e s  o u r s  e t  b e a u c o u p  d ’ a u t r e s  c h o s e s  q u i  v o u s 
a i d e r o n t  à  r é a l i s e r  s a n s  p r o b l è m e  u n  f e s t i n  f a n t a s t i q u e .
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D u  m ê m e  a u t e u r

Livres du même auteur

Les festins fantastiques
de la Fée Olive 

Un  l i v r e  d e  r e c e t t e s  à  b a s e  d ' h u i l e  d ' o l i v e  à  t a r t i n e r  p o u r  l e 
b o n h e u r  d e  v o s  p a p i l l e s  g u s t a t i v e s  !

E t  p o u r  v o u s  m e s d am e s  e n  b o n u s  l ' u t i l i s a t i o n  d ' h u i l e  d ' o l i v e  à 
t a r t i n e r  p o u r  v o s  s o i n s  c o r p o r e l s  a v e c  u n e  é c o n om i e  d e  v o t r e 
b u d g e t  e n  p r i m e .  

w ww . l u l u . c o m / c o n t e n t / 7 1 8 2 1 4 3
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D u  m ê m e  a u t e u r

Les festins fantastiques
de la taverne de l ’étrange

I s a b e l l e  K a l l e n b o r n  a  i m a g i n é  d e s  r e p a s  e t  m e n u s  a u x  am b i a n c e s  e t  
a u x  c o u l e u r s  d e s  p e r s o n n a g e s  f a n t a s t i q u e s  d e  l a  t a v e r n e  d e 
l ’ é t r a n g e .  A i n s i  l e s  s o r c i è r e s ,  d r a g o n s ,  l o u p s - g a r o u s ,  v am p i r e s ,  
e x t r a - t e r r e s t r e s ,  l i c o r n e s ,  f é e s  e t  a n g e s  s e r o n t  i n v i t é s  à  v o s 
t a b l e s ,  d a n s  l e  s e u l  b u t  d e  r e n d r e  v o s  s o i r é e s  f a n t a s t i q u e s ,  p o u r 
l e s  r é u s s i r  p l e i n em e n t .

S u i v a n t  l e  t h èm e  q u e  v o u s  c h o i s i r e z ,  e l l e  v o u s  c o n s e i l l e  d e  v o u s 
m e t t r e  d a n s  l a  p e a u  d u  p e r s o n n a g e  d e  v o t r e  c h o i x .
D é g u i s e z - v o u s  e t  d é g u i s e z  a u s s i  v o s  c o n v i v e s ,  f a i t e s  d e s  j e u x 
d ’ o m b r e s  e t  d e  l u m i è r e s  a i n s i  q u e  d e s  a n i m a t i o n s  e n  f i n  d e  r e p a s  
o u  a u  m i l i e u  d e  c e l u i - c i .

P e n s e z  a u x  c o n t e s  e t  h i s t o i r e s  o ù  v o u s  p o u v e z  i n c a r n e r  à  t o u r  d e 
r ô l e ,  d e s  p e r s o n n a g e s  d e s  mo n d e s  d ’ e n  f a c e  … 

www . l u l u . c o m / c o n t e n t / 5 8 5 5 8 5 0
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D u  m ê m e  a u t e u r

Les festins fantastiques sous les 
Comtes de Champagne

V o u s  a v e z  B l a n c h e  d e  N a v a r r e  à  v o t r e  t a b l e  c e  s o i r  e t  v o u s  n e 
s a v e z  q u e  f a i r e  à  d î n e r .

P a s  d e  p a n i q u e ,  c e  l i v r e t  v o u s  d o n n e  t o u t e s  l e s  i n f o rm a t i o n s 
c u l i n a i r e s  d e s  r e p a s  q u i  s e  f a i s a i e n t  a u  t em p s  d e s  C om t e s  d e 
C h am p a g n e ,  b r o u e t s ,  t o u r t o u s ,  o u b l i é s  e t  b o u r b e l i e r s  v o n t  r a v i r  l e s 
am i s  e t  a m i e s  q u e  v o u s  a u r e z  i n v i t é s  à  v e n i r  f e s t o y e r  c h e z  v o u s 
e t  v o u s  p o u r r e z  l e s  é t o n n e r  e n  l e u r  r a c o n t a n t  l e s  o r i g i n e s  d u 
b a i n - m a r i e ,  l e s  s e c r e t s  d e s  i n t r i g u a n t s  o u  l e s  e f f e t s  d e  l a  n o i x  d e 
m u s c a d e  s u r  l ' e u p h o r i e ,  o u  b i e n  e n c o r e  l e s  m y s t è r e s  q u i  e n t o u r e n t 
l a  f o r ê t  d u  L a c  d ' O r i e n t ,  n o n  l o i n  d e  T r o y e s .

E n f o u r c h e z  l e  c h e v a l  d e  v o t r e  d e s t i n é e  e t  e n t r e z ,  v o u s  a u s s i ,  d a n s 
l a  l é g e n d e  d e s  C om t e s  d e  C h am p a g n e !

w ww . l u l u . c o m / c o n t e n t / 7 6 3 0 3 5 4
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D u  m ê m e  a u t e u r

Les saints protecteurs

L e s  s a i n t s  p r o t e c t e u r s  s e  r e t r o u v e n t  t o u t  a u  l o n g  d e  l ' h i s t o i r e  
r e l i g i e u s e .  L ' a u t e u r  d r e s s e  i c i  u n  é t a t  d e s  l i e u x  h i s t o r i q u e s  d e  c e s 
p e r s o n n a g e s  r é e l s  q u i  o n t  s o u f f e r t  a u t r e f o i s  p o u r  l e  b i e n  d e 
l ' h u m a n i t é .  L e  M o y e n - A g e ,  p é r i o d e  s p i r i t u e l l e  p a r  e x c e l l e n c e ,  r e s t e 
l ' a p o g é e  p o u r  c e s  ê t r e s  c o n s i d é r é s  a p r è s  l e u r  m o r t  c omm e 
b i e n f a i s a n t s .

P a r a l l è l e m e n t ,  c h a q u e  r e l i g i o n  a  s e s  p r o p r e s  s a i n t s ,  e t  c e r t a i n s 
s a i n t s  s o n t  u n i v e r s e l s .  A u  f i l  d e s  s i è c l e s ,  l e u r  r ô l e ,  l e u r 
r e p r é s e n t a t i o n  e t  l e u r  i m p o r t a n c e  o n t  é v o l u é .  C e  l i v r e  e s t  u n  l a r g e 
é v e n t a i l  s u r  c e  s u j e t  p a s s i o n n a n t  o ù  l a  s o c i o l o g i e  e t  l ' e t h n o l o g i e 
c ô t o i e n t  l e  s p i r i t u e l  e t  l ' é s o t é r i q u e .

U n  a b é c é d a i r e  d e s  p r i n c i p a u x  s a i n t s  e t  d e  l e u r s  f o n c t i o n s  s e r a 
d o n n é  a u  l e c t e u r  p o u r  q u ’ i l  p u i s s e  d é t e rm i n e r  l e  s a i n t  q u i  l e  
p r o t è g e  a i n s i  q u e  c e l u i  d e  s e s  p r o c h e s .

I S B N  :  9 7 8 - 2 - 3 5 0 3 5 - 1 9 5 - 7  
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