
Entraînement à la fluence (28)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de mots lus
(1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – MOTS (28)
juillet – janvier – février - avant hier – derrière – ailleurs – une bille – une fille – une 
chenille – une coquille – un papillon – une aiguille – une maillot – une bouilloire – des 
gazouillis – chatouillé – meilleur – rouiller – s’habiller – cueillir – mouiller – griller – 
travailler – se réveiller – un yaourt – une crayon – un noyau – un tuyau – joyeux – 
joyeuse – effrayé – essuyer – voyager – aboyer – essayer – un panier – un cahier – mon 
piano – un sorcier – un abricotier – la transformation – un glacier – trier – plier – 
piocher - étudier

12
24
32
44
55
66
68



CHRONO – PHRASES (28) (Lis ces phrases, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
Le sorcier caché derrière la grille est effrayant ! 

Ce tuyau près de la barrière est tout rouillé, il faut le mettre ailleurs ! 

Ce merveilleux glacier fait de délicieux framboisiers givrés ! 

La petite fille écrit toutes les voyelles sur son cahier avec un crayon noir.

Avant – hier, il a essayé d’aider son bébé à manger un yaourt avec une petite cuillère.

Camille et sa canaille de fille se tortillent de trouille devant les abeilles qui butinent le miel et 
travaillent au soleil.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps mis pour lire 
toutes les phrase



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de Mots lus
(1)

Nombre d’Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (28)
De la chenille au papillon 5

Le cycle de vie du papillon
La femelle papillon pond des œufs sur la feuille d’une plante, c’est un ovipare. Au bout de 
quelques jours, la larve, qu’on appelle chenille, sort de l’oeuf. On passe d’un œuf d’à peu près 1 
millimètre à une chenille qui atteint vite 4 centimètres. Pour parvenir à cette croissance 
exceptionnelle, les chenilles doivent consommer des quantités considérables d’aliments, surtout
des feuilles. Les chenilles mangent beaucoup, donc elles grossissent vite ! Cette extraordinaire 
croissance les oblige à remplacer leur peau quand elle devient trop petite. On dit qu’elles muent.
La chenille mue plusieurs fois. Arrivée au dernier stade de son développement, la chenille 
s’accroche à une brindille et se transforme en chrysalide. La chrysalide est un stade de 
métamorphose, de transformation entre la chenille et le papillon. C’est une sorte d’enveloppe 
dans laquelle, durant quelques jours, le papillon adulte va se former. Il en sortira pour prendre 
son envol.

Les caractéristiques du papillon
La bouche des papillons est en forme de trompe, comme une paille. Ils aspirent des aliments 

11
28
45
58
68
80
96
110
125
138
154
156

160
176



liquides, et leur préféré est le nectar fabriqué par les fleurs. Il leur arrive aussi d’aspirer la 
char des fruits très mûrs qui sont tombés au sol.
Les papillons forment une grande famille d’insectes : les lépidoptères, ce qui signifie « ailes 
couvertes d’écailles ». Les papillons ont quatre ailes, et leurs couleurs sont une merveille de la 
nature.

193
204
217
232
233



Entraînement à la fluence (28)

I) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis les mots sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lues, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – 
dessous :

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de mots lus
(1)

Nombre d’erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – MOTS (28)
juillet – janvier – février - avant hier – derrière – ailleurs – une bille – une fille – une 
chenille – une coquille – un papilllon – une aiguille – une maillot – une bouilloire – des 
gazouillis – chatouillé – meilleur – rouiller – s’habiller – cueillir – mouiller – griller – 
travailler – se réveiller – un yaourt – une crayyon – un noyau – un tuyau – joyeux – 
joyeuse – effrayé – essuyer – voyager – aboyer – essayer – un panier – un cahier – mon 
piano – un sorcier – un abricotier – la transformatiion – un glacier – trier – plier – 
piocher - étudier

12
24
32
44
55
66
68



CHRONO – PHRASES (28) (Lis ces phrases, ci – dessous, le plus vite possible !!!)
Le sorcier caché derrière la grille est effrayyant ! 

Ce tuyau près de la barrière est tout rouillé, il faut le mettre ailleurs ! 

Ce merveilleux glacier fait de délicieux framboisiers givrés ! 

La petite fille écrit toutes les voyelles sur son cahier avec un crayyon noir.

Avant – hier, il a essayé d’aider son bébé à manger un yaourt avec une petite cuillère.

Camille et sa canaille de fille se tortillent de trouille devant les abeilles qui butinent le miel et 
travaillent au soleil.

Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Temps mis pour lire 
toutes les phrase



II) Pour m’entraîner à la fluence, je dois lire le plus vite de mots possible en 1 min !
1) Papa ou maman met le chronomètre en route
2) Je lis le texte sans m’arrêter
3) 1 min STOP !
4) Papa ou maman regarde le nombre de mots que j’ai lus, le nombre d’erreurs et les note dans le tableau ci – dessous

Exemple Lecture 1 Lecture 2 Lecture 3 Lecture 4 Lecture 5

Nombre de Mots lus
(1)

Nombre d’Erreurs 
(2)

(1) - (2)

CHRONO – TEXTE (28)
De la chenille au papilllon 5

Le cycle de vie du papilllon
La femelle papilllon pond des œufs sur la feuille d’une plante, c’est un ovipare. Au bout de 
quelques jours, la larve, qu’on appelle chenille, sort de l’oeuf. On passe d’un œuf d’à peu près 1 
millimètre à une chenille qui atteint vite 4 centimètres. Pour parvenir à cette croissance 
exceptionnelle, les chenilles doivent consommer des quantités considérables d’aliments, surtout
des feuilles. Les chenilles mangent beaucoup, donc elles grossissent vite ! Cette extraordinaire 
croissance les oblige à remplacer leur peau quand elle devient trop petite. On dit qu’elles muent.
La chenille mue plusieurs fois. Arrivée au dernier stade de son développement, la chenille 
s’accroche à une brindille et se transforme en chrysalide. La chrysalide est un stade de 
métamorphose, de transformatiion entre la chenille et le papilllon. C’est une sorte d’enveloppe 
dans laquelle, durant quelques jours, le papilllon adulte va se former. Il en sortira pour prendre 
son envol.

Les caractéristiques du papilllon
La bouche des papilllons est en forme de trompe, comme une paille. Ils aspirent des aliments 

11
28
45
58
68
80
96
110
125
138
154
156

160
176



liquides, et leur préféré est le nectar fabriqué par les fleurs. Il leur arrive aussi d’aspirer la 
char des fruits très mûrs qui sont tombés au sol.
Les papilllons forment une grande famille d’insectes : les lépidoptères, ce qui signifie « ailes 
couvertes d’écailles ». Les papilllons ont quatre ailes, et leurs couleurs sont une merveille de la 
nature.

193
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232
233


