
 

La TST (Technique sujet-tête) 
 

Voici une première technique utilisée en classe pour 
écrire une histoire. 
 
 
1 : je choisis un sujet, un thème. Pour 
cela, je peux regarder autour de moi, dans 
des livres, dans mes souvenirs.  

 
 
 

2 : j’imagine une histoire dans ma tête. 
Pour cela, je peux me faire des images 
dans ma tête et me raconter l’histoire.  

 
 
 
3 : je raconte mon histoire à quelqu’un qui saura me dire 
s’il y a des choses qui manquent ou qui ne sont pas 
comprises. 
 
 

4 : j’écris mon histoire.  
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