
E créations 
 
 

Compétences :  

 
 
 

Les différentes sources d’énergie et conversions d’énergie 
 

 
 

L'élève est capable de ... Appréciations 
Savoir à quoi sert l’énergie  
Savoir reconnaître les sources d’énergie renouvelable  
Savoir ce qu’est une énergie fossile (définition)  
Connaître les sources d’énergie polluantes et des exemples 

 

Connaître quelques gestes qui peuvent te permettre d’économiser de 
l’énergie 

 

Reconnaître la source d’énergie utile pour faire fonctionner les différents 
objets 

 

 
 
 

L’énergie sert pour effectuer un travail, fabriquer de la chaleur, de la lumière, de produire un 
mouvement.  
 
Il existe différentes formes d’énergie : énergie électrique, énergie mécanique, énergie 
lumineuse, énergie thermique…  

l'énergie mécanique: mouvements, forces, pressions, vitesses, déformations...  
l'énergie thermique: la chaleur, le froid, les variations de température, les combustions  

l'énergie lumineuse: la lumière, le soleil, les appareils d'éclairage  
l'énergie électrique : les piles, le secteur, les lampes, les appareils de chauffage, les moteurs...  
… 

 
Les appareils comme les lampes, effectuent des transformations d’énergie.  
Par exemple, une lampe transforme de l’énergie électrique en énergie lumineuse.  
 

 

 
 
 La source d’énergie se dit d’un appareil ou d’un phénomène qui peut fournir de l’énergie.  
 
 Les énergies non renouvelables (énergies fossiles) 
L’énergie fossile désigne l’énergie que l’on produit à partir de roches issues de la fossilisation 
des êtres vivants. 

➢ le pétrole : la plus utilisée dans le monde, les réserves seront épuisées dans 40 ans. 
➢ le gaz : les réserves seront épuisées dans 160 ans. 
➢ le charbon : les réserves seront épuisées dans 400 ans. 
➢ le nucléaire : les réserves d'uranium seront épuisées dans 200 ans. 

 

Les inconvénients de toutes ces énergies sont qu'elles polluent et qu’elles sont épuisables. 
 

Sciences – Période 2 

1. Quelle énergie pour s’éclairer ?         

2. L’énergie est-elle inépuisable ?  
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 Les énergies renouvelables 
L’énergie renouvelable est une source d’énergie qui ne s’épuisent pas ou qui se regénère à 
l’échelle d’une vie humaine.  

➢ l'énergie hydraulique (eau) 
➢ l'énergie solaire (soleil) 
➢ l'énergie musculaire (muscles) 
➢ l'énergie éolienne (vent) 
➢ l'énergie géothermique (chaleur de la Terre) 
➢ la biomasse (bois - déchets végétaux) 
 

Les énergies renouvelables ne polluent pas et sont inépuisables. 
 
 Actuellement, elles produisent 12% de notre consommation. L'objectif pour 2020 est de 
passer à 23%. 
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 3. Comprendre quelques enjeux liés à la protection de la planète  


