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la recette de la soupe au potiron 
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je peler les carottes et les potiron et l' oignon 
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et les pommes de terre . 
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je coupe les légumes . 
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je rince les légumes . je 
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je mettre les légumes dans une casserole dans dans l' 
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eau . 
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j' ajoute un bouillon et un cuillère dans sel . 
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bouillir 45 minutes . 
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je mixe . 
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j' ajoute de la crème . 


