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Berlin 1936 
400m nage libre (H) 

 Mexico 1968 
1500m nage libre (H) 

 Seoul 1988  
200m brasse (F) 

 Atlanta 1996 
100m dos (F) 

 
I N T R O D U C T I O N  
La natation a figuré au programme de tous les Jeux Olympiques d’été. Lors des Jeux de la 
première moitié du XXe siècle, seuls les styles "nage libre", "brasse" et "dos" sont présents. 
Ce n'est qu'en 1956 que l'on voit l'introduction du style "papillon". La natation féminine fait son 
entrée en 1912 et a toujours fait partie du programme depuis. De nos jours, le programme 
féminin comporte le même nombre d’épreuves que le programme masculin. A l’occasion des 
prochains Jeux Olympiques à Tokyo en 2020, trois épreuves sont ajoutées au programme 
dont un relais mixte 4x100 mètres quatre nages. 

ÉTAPES CLÉS  

Admission 1894 : lors du Congrès de Paris qui a lieu en juin, le vœu est émis que les 
sports nautiques (aviron, voile et natation) fassent partie du programme des 
Jeux Olympiques. 
 
1912 : lors de la 15e Session du CIO qui se tient en juillet à Stockholm, il est 
décidé de diviser les sports au programme en trois catégories : 
indispensables, désirables et admissibles. La natation fait partie de la 
première catégorie. 

Admission des 
femmes 

1910 : dans le compte-rendu de la 13e Session du CIO (Luxembourg), paru 
dans la Revue Olympique (juin 1910), il est annoncé que les femmes seront 
sans doute admises en natation aux Jeux de la Ve Olympiade à Stockholm 
en 1912. 
 
1911 : lors de la 14e Session du CIO qui a lieu en mai à Budapest, on 
demande d'ajouter une course de 300m et de 400m (équipe) pour dames au 
programme des Jeux de la Ve Olympiade à Stockholm en 1912. Le comité 
d'organisation promet de faire son possible pour répondre à cette demande. 
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1934 : lors de la 33e Session du CIO qui a lieu en mai à Athènes, la 
participation des femmes à certains sports est remise en question. Un vote a 
lieu et la participation féminine en natation est admise à l'unanimité. 

Nage papillon 
 

1954 : lors de la 50e Session qui se tient à Athènes en mai, il est décidé 
d’ajouter la nage papillon hommes et femmes pour les Jeux de la XVIe 
Olympiade à Melbourne en 1956, ce qui donnera plus tard naissance aux 
épreuves 4 nages. 

10km nage en 
eaux libres 

2005 : lors de la réunion de la commission exécutive du CIO en octobre à 
Lausanne, il est accepté d’ajouter l’épreuve du 10km nage en eaux libres 
messieurs et dames pour le programme des Jeux de la XXIX Olympiade à 
Beijing en 2008. 

Relais mixte 4 
x100m quatre 
nages 

2017 : lors de la réunion de la commission exécutive du CIO rassemblée à 
Lausanne en juin, il est décidé d’inclure un relais mixte 4x100m quatre 
nages à Tokyo en 2020. 

 

É V O L U T I O N  D U  N O M B R E  D ’ É P R E U V E S  
1896 : 4 épreuves (masculines) 
1900 : 7 épreuves (masculines) 
1904 : 10 épreuves (masculines) 
1908 : 6 épreuves (masculines) 
1912 : 9 épreuves (7 masculines, 2 féminines) 
1920 : 10 épreuves (7 masculines, 3 féminines) 
1924-1952 : 11 épreuves (6 masculines, 5 féminines) 
1956 : 13 épreuves (7 masculines, 6 féminines) 
1960 : 15 épreuves (8 masculines, 7 féminines) 
1964 : 18 épreuves (10 masculines, 8 féminines) 
1968-1972 : 29 épreuves (15 masculines, 14 féminines) 
1976-1980 : 26 épreuves (13 masculines, 13 féminines) 
1984 : 29 épreuves (15 masculines, 14 féminines) 
1988-1992 : 31 épreuves (16 masculines, 15 féminines) 
1996-2004 : 32 épreuves (16 masculines, 16 féminines) 
2008-2016 : 34 épreuves (17 masculines, 17 féminines) 
2020 : 37 épreuves (18 masculines, 18 féminines, 1 mixte) 
 
En savoir plus sur la natation 
 

https://www.olympic.org/fr/natation
https://www.olympic.org/fr/natation
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ÉPREUVES PAR ÉDIT ION DES JEUX 

NATATION HOMMES 1896 1900 1904 1908 1912 1920 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020 TOTAL 
50y nage libre                              1 

50m nage libre                              9 

100m nage libre (1)                              28 

200m nage libre (2)                              16 

400m nage libre (3)                              28 

800m nage libre                              1 

880y nage libre                              1 

1500m nage libre (4)                              29 

4000m nage libre                              1 

100m nage libre pour 
marins 

                             1 

Nage sous l’eau                              1 

200m nage avec 
obstacles 

                             1 

200m nage par équipes                              1 

100m dos (5)                              26 

200m dos                              16 

Plongeon en longueur                              1 

440y brasse                              1 

100m brasse                              14 

200m brasse                              26 
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400m brasse                              2 

100m papillon                              14 

200m papillon                              17 

200m quatre nages                              12 

400m quatre nages                              15 

Relais 4x50y nage libre                              1 

Relais 4x100m nage 
libre  

                             13 

Relais 4x200m nage 
libre 

                             26 

Relais 4x100 quatre 
nages 

                             16 

Marathon 10km (6)                              4 

Nombre d’épreuves  4 7 10 6 7 7 6 6 6 6 6 6 7 8 10 15 15 13 13 15 16 16 16 16 16 17 17 17 18 29 

(1) La distance de l'épreuve du 100m nage libre était de 100 yards (91.44m) en 1904 
(2) La distance de l'épreuve du 200m nage libre était de 220 yards (201.17m) en 1904 
(3) La distance de l'épreuve du 400m nage libre était de 500m en 1896 et de 440 yards (402.34m) en 1904 
(4) La distance de l'épreuve de 1500m nage libre était de 1200m en 1896, 1000m en 1900 et de 1 mile (1609.34m) en 1904 
(5) La distance de l'épreuve du 100m dos était de 100 yards (91.44m) en 1904 
(6) Le marathon 10km est considéré comme étant une discipline 
 

NATATION  FEMMES 1896 1900 1904 1908 1912 1920 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020 TOTAL 
50m nage libre                              9 

100m nage libre                              25 

200m nage libre                              14 

400m nage libre (1)                              24 

800m nage libre                              14 

1500m nage libre                              1 

100m dos                              23 
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200m dos                              14 

100m brasse                               14 

200m brasse                              23 

100m papillon                              17 

200m papillon                              14 

200m quatre nages                              12 

400m quatre nages                              15 

Relais 4x100m nage 
libre 

                             25 

Relais 4x200m nage 
libre 

                             7 

Relais 4x100m quatre 
nages 

                             16 

Marathon 10km (2)                              4 

Nombre d’épreuves  0 0 0 0 2 3 5 5 5 5 5 5 6 7 8 14 14 13 13 14 15 15 16 16 16 17 17 17 18 25 

(1) La distance de l’épreuve du 400m nage libre était de 300m en 1920 
(2) Le marathon 10km est considéré comme étant une discipline 
 

NATATION MIXTE 1896 1900 1904 1908 1912 1920 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020 TOTAL 
Relais 4x100m quatre 
nages 

                             1 

Nombre d’épreuves  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

 

TOTAL 1896 1900 1904 1908 1912 1920 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1996 2000 2004 2008 2012 2016 2020 TOTAL 
Nombre d’épreuves  4 7 10 6 9 10 11 11 11 11 11 11 13 15 18 29 29 26 26 29 31 31 32 32 32 34 34 34 37 29 

Colonne « Total » à droite = nombre de fois au programme 
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CRÉDITS  

À  P R O P O S  D U  C E O  
Le Centre d’Etudes Olympiques du CIO est la source de référence pour la connaissance 
olympique. Nous partageons cette connaissance avec des professionnels et des chercheurs, 
notre but étant de fournir des informations, donner accès à nos collections uniques, 
encourager la recherche et stimuler l’échange intellectuel. Faisant partie intégrante du CIO, 
nous bénéficions d’une position idéale pour fournir les informations les plus exactes, 
pertinentes et actualisées sur l’Olympisme. Nos collections couvrent tous les principaux 
thèmes liés aux Jeux Olympiques et au Mouvement olympique, et illustrent leur place dans la 
société. Découvrez toutes nos collections grâce à l’Olympic World Library (OWL), un 
catalogue de bibliothèque ainsi qu’un portail d’information entièrement consacré à la 
connaissance olympique. Parmi les ressources vous trouverez la documentation officielle du 
CIO et des comités d’organisation des Jeux Olympiques ainsi que des publications de 
chercheurs de renom international. 

Pour en savoir plus sur le Centre d’Etudes Olympiques, consultez notre page web 
www.olympic.org/etudes ou écrivez-nous à studies.centre@olympic.org. 

I M A G E S  
‒ Couverture : © 2016 / Comité International Olympique (CIO) / HUET, John. 
‒ Page 2 (de gauche à droite) : © 1936 / CIO. © 1968 / Kishimoto/CIO. © 1988 / IOPP Seoul. 

© 1996 / CIO. 

 

 

 

 

 

 
 

 

D É C H A R G E  
“Ce contenu (le “Contenu”) est mis à votre disposition par le Comité International Olympique (le “CIO”) à des fins non-
commerciales, d’éducation, de recherche, d’analyse, d’examen ou de reportage uniquement. Le Contenu ne devra 
pas être redistribué tel que mis à votre disposition par le CIO, en tout ou en partie, sauf s’il s’agit d’une œuvre dérivée 
que vous avez créée. La redistribution de compilations du Contenu mis à votre disposition est expressément exclue. 
Vous devez mentionner la source et indiquer si des modifications ont été apportées. Vous pouvez le faire de façon 
raisonnable, mais en aucun cas d’une manière suggérant que le CIO et ses entités affiliées, notamment le Centre 
d’Études Olympiques (“CEO”), approuvent votre utilisation. Le CIO, par le biais du CEO, s’efforce de vous fournir des 
informations exactes et actualisées. Toutefois, le CIO et le CEO ne fournissent aucune garantie et ne font aucune 
déclaration au sujet de, ni n'assument de responsabilité quant à, l'exactitude et l'exhaustivité des informations figurant 
dans le Contenu.” 

© 2017 Comité International Olympique 

https://library.olympic.org/default.aspx?_lg=fr-FR
http://www.olympic.org/etudes
mailto:studies.centre@olympic.org
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