
Ce livret appartient à :

…………………………..……………

Mon livret de 
lecture N°2

Une semaine, 
un sport



 Comment utiliser ce livret ? 

Chaque texte correspond à une semaine de travail. 
Jour 1 

1. Demander à l’élève de lire à haute voix le texte sans chronométrer. Un adulte
(ou un autre élève) surligne au fur et à mesure les mots qui ont posé problème
(hésitations, mot mal lu ou non lu)

2. Ensuite, l’élève relit seulement les mots surlignés : l’adulte l’aide à déchiffrer,
lui rappelle les règles des sons si besoin.

3. Enfin, demander à l’élève de réaliser une première lecture en le chronométrant.
Si l’élève se trompe sur un mot, l’adulte (ou un autre élève) dit juste « NON »
et l’élève doit relire correctement le mot avant de poursuivre sa lecture.

4. À la fin de la lecture, l’adulte (ou un autre élève) note le temps mis par
l’élève pour lire le texte entier.

5. Répondre enfin aux questions de compréhension sur les lignes prévues.

Jour 2

1. Faire relire d"abord les mots surlignés.
2. Puis, réaliser une deuxième lecture en chronométrant. L’élève doit essayer
d"améliorer son record.

3. Noter le temps mis pour lire le texte entier dans la case prévue.
4. Recommencer une nouvelle fois la lecture des mots surlignés.
5. Réaliser une troisième lecture du texte en chronométrant de nouveau.
6. Noter le temps mis pour lire le texte entier dans la dernière case prévue.



 

1-Aviron

2- Pentathlon moderne

3- Saut à la perche

4- VTT

5- Baseball

6- Voile

Sommaire



 

AVIRON



 

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur l'aviron. 

1 En quelle année l’aviron est devenu un sport olympique?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Avant d’être un sport, à quoi servait l’aviron ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE



 

LE PENTATHLON 
MODERNE



 

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le pentathlon . 

1. Quelles sont les deux épreuves finales de ce sport?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Le pentathlon antique était composé de quelles épreuves ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE



 

LE SAUT A LA 
PERCHE



 

Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le saut à la perche. 

2. Avant d’être un sport, à quoi servait le saut à la perche?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE

1. Quel athlète détient le record du monde de saut à la 
perche?
Quelle est la hauteur de la barre franchie? 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….



VTT



Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le VTT. 

1. Comment appelle-t-on les sportifs qui font du VTT ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Où s’est réellement développé le VTT ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE



Voile



Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur la voile. 

olympique ?1. Où et quand la voile a été disputée en tant que sport
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Quel principal élément naturel doit-on affronter en voile ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE



Baseball



Je vérifie ma compréhension 

Réponds à ces questions après avoir lu le texte sur le baseball. 

1. De combien de joueurs se compose une équipe debaseball ?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Que sont les « bases » en baseball?
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’entraîne à lire à haute voix

1ère lecture du 
texte entier 

2ème lecture du 
texte entier

3ème lecture du 
texte entier

Temps effectué

MES DÉFIS DE LECTURE




