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Aviron

L'aviron fait partie de La famille des
sports nautiques. Ce sport consiste a
propulser un bateau. Dans sa version
moderne, les rameurs s'affrontent
individuellement ou en équipage de deux,
qguatre ou huit athletes.

L'aviron était a l'origine utilisé comme
moyen de transport dans Ll'Egypte, la
Gréce et la Rome antiques. En tant que
sport, il a probablement été inventé en
Angleterre entre lLe l7éme et le 18éme
siecles, avec la fameuse course de
bateaux entre deux universités anglaises,
inaugurée en 1828.

Au cours du 19éme siécle, l'aviron est
devenu trées populaire en Europe avant
de s'exporter en Amérique. L'aviron est
devenu un sport olympique depuis la
création des Jeux olympigques modernes
en 1896 sous Ll'impulsion de Pierre de
Coubertin. La distance olympique est de
2 000 m.
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DE LECTURE

M enN+Ra 1Nk 2fha U+ o

ere 'ecfure du Jeme 'ecfure du 3eme ‘ecfure du

texfe enlier texte enlier fexfe enlier

TemFs eFFectué

VERi 10 COMPRENENSi,0N

Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur |'aviron.

4 Eﬂ ﬂueHe Gﬂﬂée ’/G\/il”Oﬂ QSt devenu un SEOPt o'ymFiﬂue?

). Avont d/éfre un sFort) a ﬂuoi servail ‘/G\/iPOﬂ ?




Le pentathlon moderne

Ce sport est compose de cing epreuves : 1
equitation, escrime, natation, tir au 12
pistolet et de la course a pied. 19
Les concurrents margquent des points 24
dans les trois premiéres epreuves. Le 30
total de point determine un classement 36
et donc leur position de depart pour 43
l'epreuve de combinee finale, composeée 49
du tir et de la course. Le premier a 58
franchir la ligne d'arrivee remporte la 65
medaille d'or. Le pentathlon moderne a 12
ete introduit par Pierre de Coubertin 18
lors des Jeux de Stockholm 1912. 84
Depuis 1980, toutes les epreuves du aQ
pentathlon moderne se deroulent sur une 96
seule journée. Le passage au format 102
actuel sur une seule journee a aide les 110
spectateurs a4 comprendre et a se 116
familiariser a ce sport. Le pentathlon 122
moderne est venu remplace le 127
pentathlon antigque. Le pentathlon 131
antigue comprenait des epreuves de 136
course, saut, lancer de lance, disque et 143
lutte. 144
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le pentathlon .

/‘. QUQHQS SOﬂt ’QS deux éFPQU\/QSFmG(QS de ce SEOI"t?

) Le Fentat“on ontiﬂue lait comFosé de ﬁue"es éFreuves "7




Saut a la perche

Le saut a la perche est une épreuve
d'athlétisme faisant partie des sauts.
Elle consiste, aprés avoir effectué une
course d'élan d'une cinquantaine de
metres, a s'aider d'une perche souple
pour franchir, sans la faire tomber, une
barre horizontale placée a plusieurs
metres de hauteur. La taille d'une perche
varie de trois meétres pour les debutants
a preés de cing meéetres pour les seniors.
Le record du monde masculin est
actuellement détenu par Armand
Duplantis avec 6 metresls.

A l'origine, dans la Greéce antique, le
saut a la perche est utilisé comme
moyen de locomotion pour traverser des
ruisseaux, franchir une haie ou échapper
a des bétes sauvages a l'aide de longs
morceaux de bois rigides.

Alors que les compétitions de saut a la
perche se multiplient en Europe et aux
Etats-Unis, Pierre de Coubertin décide
d'intégrer la discipline aux premiers Jeux
olympiques de l'€re moderne, en 1896.
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MES DEFIS DE LECTURE
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le saut a la perche.

1. Que' GtMéte delient ’e record du monde de saul a ‘o

F@I"C"We?
QU@H@ QSt 'G L\GUt@UP de }G EGI"I"Q FPGHCHQ?

2. /A\\/Gﬂt d/étre un SFOPt} a ﬂUOi ser\/ait ‘e SGUt a (G FQI”CL)Q?



Le VTT

Le vélo tout terrain, aussi appelé en
abrége VTT et véelo de montagne dans
les pays anglosaxons (mountain bike ou
MTB en anglais), est un vélo gu'on peut
utiliser sur n'importe quelle forme de
terrain.

Le VTT est un sport de compétition qui
se pratigque individuellement dans des
zones montagneuses ou rocheuses.

Ceux qui le pratigquent sont des
vététistes.

Il existe deux principales pratiques du
VTT : le VTT de descente et le VTT
cross-country.

Le VTT est apparu aux Etats-Unis au
milieu des années 1970 afin d'organiser
des épreuves de descente en montagne.
Les premiers championnats du monde de
VTT, reconnus par l'Union cycliste
internationale (UCI), ont été organisés en
1990. La reconnaissance olympique a suivi
et le VTT est devenu une discipline
olympique aux Jeux d'Atlanta en 1996,
avec une épreuve de cross-country pour
les hommes et les femmes.

La course olympique est réalisée sur un
court circuit compris entre 4 et 6 km
avec des montées courtes et raides, des
descentes abruptes et des sections
rocheuses.
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MES DEFIS DE LECTURE
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le VTT.

1. Comment GH)eHe—f—on ‘es sFortiFs ﬂui Font du VTT fe

) OQ s esh réeHement dé\/e’oHJé ’e \/TT "
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La voile
La voile est l'art de deplacer un bateau -
en exploitant la puissance du vent. Il ne 17
s'‘agit donc pas seulement d'une course 25
contre d'autres bateaux, mais aussi d'un 33
combat avec la nature : la hauteur des 40
vagues, l'action des marées, la force du 48
vent et d'autres facteurs climatiques. 54
La voile a été disputée pour la premiére 62
fois en tant que sport olympique aux 69
Jeux de Paris en 1900. 14
Au fil des années, la formule de la 82
competition et les classes de bateaux 88
ont souvent changé selon la popularite 94
des difféerents bateaux. Les embarcations 99
sont aujourd'hui des monotypes repartis 105
selon des classes de poids et de jauges 113
identiques. 114
Chaque épreuve consiste en une série de 121
courses. Dans chaque course, les points 1217
sont attribués en fonction de la position : 134
le vaingueur obtient un point, le 140
deuxiéme marque deux points, et ainsi 146
de suite. 148
Pendant les courses, les bateaux 153
effectuent un parcours en forme 158
d'énorme triangle, se dirigeant vers la 165
ligne d'arrivee aprés avoir affrontée le 172
vent dans les trois directions. lls 1178
doivent passer les bouees de marquage 184
un certain nombre de fois et dans un 192
ordre prédéterminé. 194




MES DEFIS DE LECTURE
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur la voile.

/I' OU et ﬂUGﬂC{ ’G v0|'e a ete d|sFutee en tGﬂt ﬂue SFOI"t
fP
ymﬁﬂue

) Que‘ FrinciFG’ é’ément nature' doil - on GFFronfer en voile 7




BaSebal L

Le baseball

Le baseball est un sport d'équipe. Une 8
équipe de baseball est composée de 14
neuf joueurs auxquels s'ajoutent un 20
nombre illimite de remplacants. 24
Contrairement a beaucoup de sports 29
d'équipe, les deux équipes complétes ne 36
se trouvent pas en méme temps sur le 44
terrain et ne se disputent pas la S5l
possession de la balle : l'une place ses 9 60
joueurs sur le terrain pour la défense, 67
['autre reste sur le banc et envoie ses 16
joueurs un par un, selon un ordre 83
préetabli, pour constituer “l'attaque”. Le 89
but est de renvoyer une balle qui a ete 98
lancée le plus loin possible, en courant 105
et en faisant le tour de la surface du 114
terrain pour marquer des points, sachant 120
qu'il y a plusieurs endroits appeles 127
« bases » ou le joueur peut s'arréter. 134
Le baseball a figure a plusieurs reprises 141
au programme olympique en tant que 147
sport de démonstration avant d'étre 153
inclus en tant qu'épreuve meéedaillée aux 160
Jeux olympiques de Barcelone en 1992. 166
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M enN+Ra 1Nk 2fha U+ o

ere ‘ecture du Jeme 'ecture du 3eme ‘ecfure du

texte enlier texte enlier fexte enlier

TemFs eFFectué
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Réponds a ces questions aprés avoir lu le texte sur le baseball.

/]. %e com‘oien C‘@ JOUQUPS se COI”Y\FOSG une éﬂUIPQ de
kGSQ OH 7

2. Que SOﬂt 'QS K LOSQS » en LGSQEOH?






