
 

 Sème ces graines à mi-ombre entre 
Juillet et Août.


 Arrose-les semis.


 Tasse le sol en surface.


 Mets ensuite en terre les jeunes 
plants à mi-ombre à 10 cm de distance


 Arrose régulièrement 


 Plante à l’automne de préférence à 
25 cm de distance.


Quelques conseils 

si tu n’as pas la main verte 
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 Sème ces graines à mi-ombre entre 
Juin et Août.


 Arrose-les semis.


 Tasse le sol en surface.


 Mets ensuite en terre les jeunes 
plants à mi-ombre à 10 cm de distance


 Arrose régulièrement 


 Plante à l’automne de préférence à 
25 cm de distance.


Quelques conseils 

si tu n’as pas la main verte 
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 Sème ces graines à mi-ombre entre 
Avril et Juin.


 Arrose-les semis.


 Tasse le sol en surface.


 Mets ensuite en terre les jeunes 
plants à mi-ombre à 10 cm de distance


 Arrose régulièrement 


 Plante à l’automne de préférence à 
30 cm de distance.


Quelques conseils 

si tu n’as pas la main verte 
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Quelques conseils 
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