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Jour 29 — Lundi 18 mai

e ™ Ecrire la date du jour (sur le petit cahier), la repérer sur un

L J
| < Rituels du matin . . L, . . .
o\ T 5 ¢ * // | calendrier + dessiner la météo du jour + faire le chaque jour compte

Qui dit nouvelle organisation, dit nouvelle pratique et nouveaux rituels ! Travaillons
qguotidiennement sur nos émotions. Apprenons a les repérer, les accueillir et les accepter !

> Crier, respirer, parler, couvir, écrire une letire,
malaxar, faire une pause

Cause : frustration,
injustice, impuissance,
i : pardon,
irespect pour l'intégrité réparer,
& solliciter
> Célin C OI ere oes BXCUSEs,
5880 1 T trouver une
massage: Tristesse Honte ; prilaibet
ilﬂurgr Cause - _ Cause :non bienveillante
trouver des '-Ialignarrnam avec
stratégies les valeurs,
de succes

= Parfer, demander le : > Danser, rire,

rqspacf pour les i chanter,

ﬁ.rg:nﬂu.:r du corps insd uritlé ﬂ.!'n._brassar,

{_ aisser Ia nourriure, teléphoner,
E:ig;ﬂ{ les odeurs..), pleine conscience
a Erapeutique [POUr mairenir

5/ NEcessairg les sensations

= Céfin, parler, ronde d'EFT, dessiner, jouer &
affronter la peur, exercices de conflance en sof

Maintenant que tu as lu la roue des émotions, concentre-toi sur ta respiration et écris ce que tu
ressens. Quelle(s) émotion(s) est(sont) présente(s) en toi aujourd’hui ?
Aujourd’hui, je me sens
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i AR
., Lecture

& Chaque jour, entraines-toi a lire des syllabes, des mots et des

phrases du fichier donné par la maitresse (ou des livres !).

© Allons plus loin maintenant avec le son de la semaine.

Q Lire les mots suivants a votre enfant et lui demander le son commun dans tous ces mots :

ABEILLE, JOYEUX, SOLEIL, BATAILLE, YEUX, PAPILLON...

« Je lis la fiche du son de la semaine puis je fais les exercices sur le son » :

LE MEMO DU SON  [il(]

Je memoriseé

abeille [i l l]

il il v

bataille soleil voyager
famille portail Joyeux
papillon ecureuil payer

cueillir detail yaourt

\ o o . o

Je m exerce ail yeu yable aCureui
aille rail yaou VOYage
eil seil yure abeille
eille meil oeil sole
ouill tzil illon Cue

ouille rille ayon epouvanta
Wa mille euille grenouille

L'été passe, I'écureuil voyageait dans la forét, les abeilles butinaient sous le

soleil et la grenouille coassait. Les papillons wvoletaient autour de
I'épouvantail. Camille cueillait des fleurs pendant que les soldats se

dirigeaient vers la bataille. Les chevreuwils effrayés sautaient dans les blés.
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Je lis L'été passé, l'écureuil voyageait dans la forét, les abeilles
butinaient sous le soleil et la grenouille coassait. Les papillons
voletaient autour de I'épouvantail. Camille cueillait des fleurs
pendant que les soldats se dirigeaient vers la bataille. Les

chevreuils effrayés sautaient dans les blés.

P compléte les trous avec v, il ou ill.
J'ecris p Y.
el

R L] peala

[I noi 'L%m C

‘:-.:.

aTems Tl Tl c. Lok LG j—ﬂl_'t:ll c

-
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= pour aller plus loin, tu peux t’entrainer encore sur les multiplications ici :

https://www.jeuxmaths.fr/exercice-de-math-sensdelamultiplication.html et ici :

https://www.jeuxmaths.fr/exercice-de-math-additioniteree.html
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https://www.jeuxmaths.fr/exercice-de-math-sensdelamultiplication.html
https://www.jeuxmaths.fr/exercice-de-math-additioniteree.html

Jour 30 — Mardi 19 mai

Ecrire la date du jour (sur le petit cahier), la repérer sur un

calendrier + dessiner la météo du jour + faire le chaque jour compte

‘Rituels du matin
Lis la roue des émotions ci-dessous. Quelle(s) émotion(s) est(sont) présente(s) en toi aujourd’hui ?

Aujourd’hui, je me sens

humiliation

trahison
mépris
remords
fureur

©
G&Q
& &
o coeurement
b‘b{\ répugnance
exasperation
furie \
rage
panigue

&

effroi tn

S
terreur 7

%]

=

o

=y

[

&
abattement -
a’
détresse &

désespoir

bonheur
\ excitation optimisme \
admiration
nY
5\)‘_053

8,
® Sug, N
&) Chaque jour, entraines-toi a lire des syllabes, des mots et des

phrases du fichier donné par la maitresse (ou des livres !).

&
Lecture

© Poursuivons le travail du son de la semaine.
€) Sur ton cahier, recopie les mots suivants en les rangeant dans
I'ordre alphabétique :
i - auor, - on.etwg -

,]w,[am - camioT -
absbielle - 5 ' - momnbhieuh  — E{.cvn/ -
.{d,wco
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@ Sur ton cahier, recopie et compléte ces phrases en choisissant le

bon mot sur ta fiche de son.
a. Aujourd'hui, nous sommes lundi ; ..., c'était dimanche.
b. Au football, on tape dans le ballon avec le ... .
c. C'est le contraire de mal, c'est ... .

d. C'est le contraire de jeune, c'est ... .

3. Trouve deux verbes contenant le son de la semaine :

4. Trouve deux adjectifs avec le son de la semaine :

© Sous chaque dessin, écris le mot qui lui correspond.

Cherche les mots sur ta fiche de son !

uhnbazarfr

| 1.compte I'argent de chaque ligne :

5[0+

Dreg;
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