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Diétothérapie chinoise et tumeurs

Résumé : La diététique préventive des tumeurs est aujburdrelativement bien connue en Occident. Ellespnée

cependant un caractére standard que léve la digtéthinoise, plus adaptée aux tempéraments ingilgd Quant a la
diétothérapie des tumeurs et d'accompagnementalsrients des tumeurs, elle n'est encore pasafpéz en Occident,
alors que la MTC permet d'en ériger les principedet déduire les applications que I'on trouve daristérature chinoise.
Mots-clés: tumeur — diététique préventive — MTC — diétothé&ahinoise.

Summary : Today, the preventive dietetics of tumours latreely well known in Occidental countries. Buthias a standard
nature, whereas the Chinese dietetics is more edaptindividual temperaments. About therapeutitadics of tumours and
dietetics to accompany the treatments of tumouris, mot yet developed in Occidental countries, Ghinese therapeutic
dietetics has developed its principles based on T&M its applications which we can found in Chinéserature.
Keywords : tumour — preventive dietetics — TCM — Chinese theutic dietetics.

Introduction

Cet article se propose de faire la synthése d'varedg partie des connaissances actuelles occidgntal
et chinoises en matiére de prévention nutritioenetlde diétothérapie des tumeurs, accompagnées ou
non de traitements acupuncturaux et/ou médicaweptis, ou curatifs.

La prévention des tumeurs passe, hormis la prissompte environnementale [1], par la gestion des
Sept sentiments [2] et par I'alimentation [3 a 17].

En effet, du point de vue de la médecine traditidlierchinoise (MTC), il ressort que tout déséqudib
alimentaire porte atteinte a la loge Rate — Estonndlcence la digestion et I'absorption des alitagn
épuise les énergies de transformations, de tette gae leZheng Qi< (vitalité juste ou correcte)
de l'organisme est abaissé et que I'organismeute¢mster aux attaques extérieures et intérig8ies

Les aliments mal digérés se transforment en Phlsgham %) et bloquent la circulation de I'Energie
(Qi <) ; la circulation du SangX{elfi) est alors perturbée, provoquant des stagnat@sponsables

de l'apparition des tumeurs. Ainsi, lésmeurs, sont définies comme une manifestatiortatmation

ou de blocage de I'Energie et du Sang [8, 18];iédothérapie de l'accompagnement des tumeurs
s'occupera donc de lever ces blocages et de tdaigires symptdmes souvent associés [5].

Diététique préventive des tumeurs
Hygiéne alimentaire générale

La littérature occidentale montre que le modélmelitaire asiatique semble étre celui qui protege le
plus des tumeurs, comme en témoigne I'étude deitlihCurie de 2006 [1]. De plus, certains auteurs
dont Servan-Schreiber [19] mettent en évidencélique joue la qualité biologique des aliments que
nous consommons dans la prévention des tumeurs, Enfittérature occidentale [19, 20] préconise
quelques conseils nutritionnels et l'analyse déwesits concernés, faite selon les caractéristiques
énergétiques chinoises des aliments, dont nousomsnd¢ompte ci-apres, permet d'en mieux
comprendre l'intérét.

Le modéle alimentaire asiatique

L'alimentation asiatique est caractérisée par ursdg proportion de céréales, une proportion
moyenne de fruits et [égumes, une faible propodi@produits carnés et laitiers. Les produits sugré
apparaissent peu. Les matieres grasses s'y troevefdible quantité. La variété des aliments est
importante.



Les recommandations occidentales actuelles

Elles préconisent de réduire la consommation deyi® carnés, de consommer des acides gras
oméga 3 (effet anti-inflammatoire), de consommengdortions de fruits et légumes (sans préciser
toutefois les quantités moyennes) pour leur apportanti-oxydants (caroténoides, flavonoides,
lycopéne, etc.). Dans le détail et au vu égalerdenta pyramide anti-cancer établie par le National
Cancer Institute [20], ces préconisations sonsil@gantes.

Priorité aux légumes suivant@sperge, betterave, brocoli, carotte, célemdina, chou de Bruxelles,
chou fleur, chou vert, concombre, cresson, épinaedon, panais, poireau, poivron rouge, pomme de
terre, soja, tomate.

Priorité aux herbes aromatiqgues et épices suivaras, basilic, ciboulette, coriandre, curcuma,
estragon, gingembre, menthe, oignon, origan, peosilarin, sariette, sauge, thym.

Priorité aux céréales suivantegvoine, blé complet, orge, riz complet.

Priorité aux fruits suivants (surtout les rougeamande, fraise, framboise, kumquat, mare, nhgytil
orange, pamplemousse, raisin.

Priorité aux quelgues autres aliments suivagtsine de lin, réglisse, vin rouge, thé.

Propriétés de ces aliments du point de vue de la MCT

Apres analyse par la MTC [6, 21, 22, 23, 24], apeafcoit que les |égumes cités, majoritairement de
saveur douce et de nature neutre, ont pour foreepancipales de dissiper la Chaleur, fortifieRlate

et tonifier 'Estomac. Les herbes aromatiques £€f@ces, de saveur piquante et de nature tiede pou
la plupart, activent la circulation du Sang ete&luQi, dissolvent les Stases de Sang et tonifient le
Réchauffeur Moyen. Les céréales, de saveur dowterenfraiche ou neutre, tonifient la Rate et

I'Estomac. Les fruits, de saveurs douce ou acisigmint la Chaleur, accroissent les liquides, iemtif

le Qi et le Sang. Quant aux aliments divers cités, metisndrons surtout les vertus principales de

dissipation de la Chaleur, de 'Humidité et degstdions d'aliments, du thé.

Ce bilan de l'alimentation préventive montre que aénents nourrissent la loge Rate — Estomac, font
circuler leQi et le Sang et évitent la formation des Phlegmes.

Prises en compte plus spécifiques

Dans le cadre de la prévention et dans l'espritad®ITC, les conseils généraux cités plus haut
s'averent opportuns mais la vérification des hdegualimentaires et un rapprochement au modele
asiatique sont indispensables.

La prise en compte de la saison ainsi que desitdisis individuelles sont également nécessaires
[25, 26]. Pour la mise en pratique de ces deuxcspen se reportera aux classifications des alsnen
(saveur, nature, indications thérapeutiques) qistenxt dans de nombreux ouvrages en frangais [21,
23].

Les saisons

Pour ce qui est des saisons, le choix des saveasraloinents sera fait en accord avec le mouvement
des saisons et celui des natures sera fait endhaeec le contraire du mouvement des saisons.

Quelle que soit la saison, la Rate et I'Estomacat\toujours étre protégés.

Au printemps, on favorisera la montée @y on nourrira leYin du Foie, en préconisant au début du
printemps des aliments de saveur douce, acideapiguet de nature fraiche ou tiéde, et en fin de
printemps, des aliments de saveur douce, piquadie mature fraiche.

En été, on rafraichira la Chaleur sans lése¥dag on nourrira les liquides organiques sans faire
souffrir la Rate, on tonifiera 1i, en préconisant des aliments de saveur douce easelee et de
nature fraiche, froide.

En automne, on protégera et cultivera/le, on humidifiera la Sécheresse et clarifiera lerfau en
préconisant des aliments de saveur douce, piqednde nature neutre et fraiche (ou tiede dans la
période plus froide).



En hiver, on tonifiera & anginterne de la Rate et du Rein, on tonifiera lenRatiremplira leling ()
en préconisant des aliments de saveur douce, siéante et de nature tiéde ou chaude.

Les constitutions

Pour les individus de constitution Vide @&, on tonifiera la Rate et le Poumon et on s‘occujpler
Cceur et du Rein; les aliments de natures froidehatide et les aliments entrainant des stagnations
(graisses en exces et saveurs fortes) seront déibémsnais on privilégiera les aliments de saveur
douce et de nature neutre. Pour ceux de constitifide de Yang on réchauffera lerang et
dispersera le Froid ; les aliments crus, de nafiuide et fraiche seront & éviter et on donnera des
aliments cuits, de nature tiéde et de saveur deup&uante. Pour ceux de constitution Vide de Sang
on favorisera I&i et tonifiera le Sang ; les aliments gras et dewavfortes seront déconseillés et on
donnera des aliments de saveur douce et de nauteenPour ceux de constitution Vide Yi@, on
accroitra leYin et dissipera la Chaleur ; les aliments de natiigee et chaude seront a éviter mais on
donnera des aliments de nature neutre, voire &aich

Diététique d'accompagnement des tumeurs

Dans cette partie, dont les principes ont été éfbessentiellement a partir de la littérature @bim

[6, 7, 8, 18, 27, 28, 29, 30], il s'agit de traitler la diétothérapie d'accompagnement plutét queed'
diétothérapie curativetricto sensycompte tenu des nombreux facteurs incriminés tassirvenue
des tumeurs. Il sera fait également état de quslqueéconisations diététiques concernant la
chimiothérapie et la radiothérapie [6, 29, 31].

Les circonstances de survenue des cancers
Zhou Xueyi [8] relate que les circonstances deesune des cancers sont principalement de six natures
Stagnation duQi : K3 Qi Zhi

Il s'agit de l'obstruction dWi dans les organes, les entrailles et les méridiEfis. résulte de
dépressions émotionnelles, d'obstructions par hsghes, d'amas alimentaires, de stases sanguines,
d'une faiblesse de l'organisme et d'une déficigled@i. Les symptébmes sont variables. Le traitement
repose principalement sur la stimulation de lautatton duQi.

Stases sanguinesliiLf#% Xue Yu

Il s'agit d'une stagnation de Sang. Elle résultezent d'une stagnation @, d'une déficience d@i et
d'une accumulation de Froid pathogene. Cela sefesaipar des douleurs fixes, des masses fixes, un
teint sombre, une peau séche, une langue rougel etraitement repose sur la stimulation de la
circulation sanguine.

Accumulation ou condensation des Phlegmeg%&#t Tan Ning ou&#R Tan Ji

Il s'agit de la stagnation des Phlegmes dans lainpmi Elle est principalement due a une grande
guantité de Phlegmes, a une déficienc&ddu Poumon et de la Rate, a une montée et unerdesce
anormales d&i, a une stagnation de la circulation Qu On observe une douleur sourde dans la
poitrine, des dérangements gastriques, des malbdemanales, etc. La thérapeutique vise a dégager
les stagnations dans la poitrine.

Chaleur toxique : #& Re Du ou {7 Wen Du

Il s'agit d'une pathogénie virulente de la Chaletite résulte d’'une accumulation de Chaleur
pathogéne. Elle se manifeste par des pathologi@fief® épidémiques, principalement observées au



Printemps et en Hiver, avec maux de tétes, douldiffisses, fievre, etc. La thérapeutique consiste a
libérer la Chaleur et évacuer les toxigues.

Stagnation ou accumulation de I'Humidité : ¥ 2§ Shi Ju ou ¥248 Shi Yu

Il s'agit du syndrome causé par l'attaque de I'iditéi Elle se manifeste par des douleurs corparelle
la téte lourde, une fatigue et une préférence degae lit. Le traitement consiste a éliminer I'Hdité
et disperser les stagnations.

Syndrome de déficience IE R Zheng Xu ou FEilE Xu Zheng

Il s'agit d'une insuffisance d&heng Qiavec un symptdome de déficienceting deYin, deQi ou de
Sang. Le traitement est fonction de la déficiermecernée.

Compte tenu de ces syndromes, il en découle uaicarombre de prises en compte afin de pouvoir
mettre en place une diétothérapie adaptée.

Les premiéres prises en compte
Les habitudes alimentaires

Les habitudes alimentaires seront modifiées auimestans l'idée majeure de la protection des
fonctions de Rate - Estomac. Les conseils nutritds préconisés pour la prévention demeurent de
facon globale les mémes. Les choix alimentairesrser affiner en fonction des symptdmes associés.

Le Yin et leYang

Le Vide et la Plénitude, le Froid et le Chaud, segodistinguer clairement.

Selon la MTC, l'aliment et la maladie ont chacus daractéristiques précises. La maladie peut étre d
nature chaude ou froide, I'aliment aussi. De mé&meyaladie exprime un Vide ou une Plénitude et

l'aliment a, lui, un caractére tonifiant, légerfade. En conséquence, on tiendra compte de la imalad
pour décider de ce qu'il faut ou ne faut pas manBans tous les cas, aucun aliment ne sera
rigoureusement interdit, la fréquence d'alimentsvider ou a privilégier sera établie en fonction du

patient et avec celui-ci, les réactions pouvarm @arriables d'un individu a l'autre.

Cependant, la protection des fonctions de la Rade EEstomac sera de premiére importance.

En effet, la Rate se trouve a la racine du Cietdmr et les fonctions de la loge Rate — Estodwsesc
patients atteints de tumeurs cancéreuses sonutsuadfaiblies, particulierement apres chimiothéap
et radiothérapie. De fait, les aliments de nattatche et froide, crus, gras, trés sucrés, de tanpé
froide, les fritures, ainsi que les aliments deesa piquante, de nature chaude, a godt fort et sec
seront a éviter, afin de ne pas aggraver les t&&ciQi, Sang,Yin ouYang

Les catégories d'aliments a privilégier
Toujours selon Zhou Xueyi [8], il y a six grandest@gories d'aliments a privilégier, correspondant

globalement aux six causes de survenue des tumeatiste non exhaustive de ces aliments figure
dans les tableaux ci-apres.



Catégories d'aliments a privilégier

Aliments
Détoxiquants

tumeurs et/ou Vide de Rate, fievre, douleur
constipation, urines concentrées, bouche sé

Aliments
Dissolvant les Phlegmes

5, tumeurs et/ou scrofules du cou, obstructi
chepar les Phlegmes en quantité important

difficultés a cracher

Aliments
Activant la circulation
sanguine
on
2, tumeurs et/ou gonflement
localisés sources de
douleurs, langue violet

foncé ou avec ecchymose

[

ail, basilic, betterave, carpe, chataigne d'¢
chou chinois, ciboulette, concombre, figy
fraise, gingembre, miel, moutarde, oignd
poireau pourpier, navet, radis, sarriette, S
jaune et vert (doufu, germe de soja jaune, sg
de soja), thé, etc.

aalgues, chataigne d'eau, huitres
ekumquat, lait de soja, mandarine,
mavet, oignon, palourde,
ofzamplemousse, peau de mandarin
wueechée, poivron rouge, radis, taro
etc.

amande, basilic, cannelle,
cenelle, ciboulette, crabe,
curcuma, gingko, marron,
patate douce, poireau,
sucre roux, etc.

e

Aliments
Renfor¢cant Rate et Estomac

Aliments
Nourrissant le Yin

Aliments
Nourrissant le Yang

tumeurs et/oudilatation de la cavité | tumeurs et/ou fievres légéres et aprés traiten] tumeurs et/ou membres et corps
stomacale, manque d'appétit, par radiothérapie froids, visage bléme,
éructations, remontées acides, courbatures lombaires, grandg
nausées, vomissements, selles lassitude mentale
anormales, fatigue, ballonnements
amande, avoine, bulbe de lys, carottealgue, ananas, anguille, aubergine, banaraghricot, ail, aillet, alose
carpe, cenelle, chou chinois, figue, | betterave, blé, bulbe de lys, canard, céleanguille, blé, cannelle, carpe,
fraise, gingembre, graine de lotus, | champignons, concombre, courges, crabeerf, cerise, chataigne,
igname de Chine, larmes de Job, doufu, épinard, figue, fleur séchée (eitrouille, coriandre, fenouil
marron, miel, navet, pamplemousse, chrysanthéme, gouqi, haricots, huitre, kaki, |afbie de porc, framboise
patate douce, peau de mandarine de brebis ou vache, lapin, lotus, mangue, mejogingembre, jambon, jujube,

séchée, poivron rouge, pomme de
terre, radis, réglisse, riz rond, romari
sauge, tomate, etc.

miel, mdre, navet, oie, ceuf de cane, pasté

soja (jaune, vert, sauce de, pousse), sésamg

npignon, poire, poireau, porc, pousse de bambaoegnons), noix, oignons, poivré

vert, tomate, trémelle blanche, etc.

quiechi, moule, mouton (viande

,fibélet, prunelle, riz, thym, etc

En conclusion

Selon I'expérience chinoise, la prise en comptdods ces éléments améliorerait énormément les

patients. Sous nos latitudes, il est relativemase d'intégrer ces principes dans une alimentation
quotidienne basée sur 3 ou 4 repas dont la steuchit étre adaptée aux habitudes et possibilités d
patient. D'autre part, on trouve aujourdhui trasilément les aliments « chinois » cités dans les

tableaux.

Dans la partie suivante, nous avons choisi de eendmpte de la diétothérapie des trois principales
tumeurs qui, par ordre décroissant, touchent I'gimccidentale [1] : tumeurs du sein, de la prestat

et du poumon.

Diétothérapie des tumeurs du

Cette pathologie appartient a la catégorie des ci@ames du sein" ¥ =

sEfn, 32, 33]

ru yan), des

"Mastocarcinomes"3(.£1J# ru shiyong. Les causes en sont un mal étre, un blocageeebhoumure du
Qi du Foie, un déséquilibre entre le Ren Mai et ler@hMai, une stagnation di (du Cceur, du
Poumon et du Foie), des stases de Sang, une tmaasion de cette stagnation en Chaleur Toxique et

en Feu.

Principes nutritionnels générauxiiétothérapie des constitutions Vide@eet de Sang, diétothérapie
d'activation de la circulation du Sang, diétothé&rale la dissolution des Phlegmes.




Diétothérapie des tumeurs de la prost@e34]

Cette pathologie appartient a la catégorie desatigtrries avec hématurie'lii(i#k xue lin), des
"Stranguries dues a I'épuisementitk lao lin). Cette pathologie est due a un VideQiedu Rein, a
une stagnation d@i, a des Stases de Sang et a la Chaleur Humidité.

Principes nutritionnels générauxiétothérapie des constitutions Vide@ie diétothérapie d'activation

de la circulation du Sang, diétothérapie de ladig®n des Phlegmes et nourrir le Rein.

Pour nourrir le Rein, consommer des aliments dewgasalée en général, mais pas de nature froide, et
parmi les aliments cités plus haut, consommer amanié, framboise, gingko, graine de lotus, huitre,
igname de Chine, marron, mdre.

Diétothérapie des tumeurs du Pounjénl7]

Cette pathologie appartient a la catégorie des $¥mpulmonaires'fifif! fei ji). Il s'agit d'un Vide de
Qi Correct, d'un déséquilibre dtin et duYang d'un Vide deYin du Poumon, d'une entrave a la
circulation duQi et du Sang, générant des Phlegmes, des stasesndegBi a la longue se
transforment en Chaleur Toxique, se rassemblemtgmstituer des masses pulmonaires.

Principes nutritionnels généraux diétothérapie des constitutions Vide d@n, diétothérapie
d'activation de la circulation du Sang et@u diétothérapie de la dissolution des Phlegme®ener
des aliments riches en vitamines A et C.

Diéetothérapie en cas de chimiothérapie et radiotipée[6, 17 , 31]

Il s'agit ici de protéger particulierement les fooes Rate - Estomac et de pallier la consommation
Qi originel t< Yuan Q).

Les aliments de nature fraiche et froide, cruss,gir@s sucrés, les fritures ainsi que les alimdats
saveur piquante, de nature chaude, a godt foostsont a éviter, afin de ne pas aggraver lesitdéfi
enQi, Sang,YinouYang

Aliments conseillés

. Blé, haricot noir, orge, sauce de soja, soja é&éd, soja jaune, soja vert, toufu, etc.

. Ail, algue, aubergine, betterave, bulbe de ek, champignons, concombre, courges, épinard,
gougi (lycium), lotus (graine et racine), melonyeta pasteque, poireau, pousse de soja vert, tomate
trémelle blanche, etc.

. Ananas, banane, figue, jujube, kaki, mangue, mioi de coco, pignon, poire, etc.

. Anguille, canard, crabe, escargot, huitre, laibcebis et vache, lapin, moules, oie, ceuf de qare,
poule noire, etc.

. Chrysanthéme (fleurs séchées), gelée royale hmemiel, sésame, thé vert, etc.

Pour réduire les nausées et vomissenents
. Macher du gingembre confit.
. Faire infuser 10 g de peau de mandarine séchBeird comme du thé.

Pour remonter les plaguettes sanguines
. Faire bouillir des cacahuetes avec la peau, e&qalu sucre ou du sel. Consommer les cacahuetes
ramollies.

Pour réduire les tuméfactions

Consommer réguliérement :

. Algues, blé, brocoli, bulbe de lys, curcuma, égtraise, haricots secs, menthe, moutarde, persil,
pourpier, raisin, riz, soja, thym, tomate, etc.

. Consommer du jus de poires crues.




Pou traiter les aphtes et ulcéres de la bouche
. Pas de fruits tres acides ni de condiments rista
. Tisane de 3 parts de chévrefeuille et une paréglésse, Iégérement sucrée au miel.

Conclusion

La diététique préventive des tumeurs est baséatedkament sur un équilibre alimentaire ou figuren
en bonne place les fruits, les [égumes et les beab@matiques. Le choix des natures et des saveurs
des aliments adapté a la constitution de l'indivdt@ la saison augmente encore la protection &ontr
I'apparition des tumeurs.

La diétothérapie des tumeurs n'est, a ce jourepasre établie en diététique occidentale. La MTC
permet d'en comprendre les fondements et d'enméésiprincipes tels qu'ils ont été ici exposés.

Cette base de réflexion peut permettre de mettnelame des protocoles diététiques précis utiles au
moins au soulagement, au plus a l'amélioration, mhatents atteints de tumeurs, et utiles a la
complémentation des traitements acupuncturaux etélicaux.

Marie-Emmanuelle GATINEAUD

Diététicienne spécialisée en Diététique Chinoise
Résidence Longchamp 2000 Ent G Apt 125
Avenue du 8 mai 1945 - 33110 LE BOUSCAT
Tél. 05 57 26 90 78 Portable : 06 29 03 87 46
megatineaud@yahoo.fr

Références

1. Asselain B. Environnement et cancers; 12 déce@®0é,http://www.curie.fr

2. Andrés G. Les sept sentiments, Congres Lyon;,2a6%//www.acupuncture-medic.com

3. Dugoua BP. Cancérogenese, nutrition et 5 élémB@étsnion SAA-SAMP. Agen ; 11 juin 200Bttp://www.acupuncture-
aguitaine.org

4. Guillaume G. Réflexion a propos de la ménopadse,soja et de ses implications éventuelles. Revianchise
d'Acupuncture. 1994 ;77:21-33.

5. Kiener E. Principes de la diététique chinoisezcles malades présentant des tumeurs. Acupunetukéoxibustion.
2006 ;5 (2):109-115.

6. Shigi Xiaxiang,™" [H£ry7 X4, Zhongguo shiliao daquarEncyclopédie de diétothérapie chinoisé™4édition. Ed.
Sciences et Techniques de Shanghai ; 2002.

7. Wang Xiao. Food and the cancer patient. Jowfihle American College of TCM. 1983;2:45-47.

8. Zhou Xueyi &z [ b £ e 1r S8 9% AWK £, Qian tan yunyong zhongyi lilun zhidao aizhong bargde yinshi.
Propos sur la diététique des patients atteintsiohedrs cancéreuses du point de vue de la médeaitigannelle chinoise.
Journal de MTC de Jilin. 2001;21( 3):1-2.

9. Jacquin L. Les antioxydants, un bienfait cotgreancer. 17 aolt 2008ttp://www.guerir.fr




10. Tout savoir sur les antioxydants. Janvier 20@p;//www.monde-dietetique.com

11. Souccar T. Les herbes aromatigues. A la une lde revue Sciences et Avenir. Mai 2008,
http://www.sciencesetavenirmensuel.nouvelobs.cobabksea/p735/article/a372601-.html
12. Jacquin L. Le gingembre : freiner les celldascéreuses. 30 octobre 2008p://www.guerir.fr

13. Lefrangois P, Ruby F, Dionne JY. Curcuma. 12 8006, http://www.passeportsante.net

14. S i , Jiang huang. Curcuma. 2007, http://www.tcmlib.com/zy/html19/showdetail-
313837332ce5a79ce9bb842c7a79.html

15. Vanier P. Fraise. Septembre 20@)://www.passeportsante.net

16. Vanier P. Framboise et mlre. Septembre 2005 //www.passeportsante.net

17. Autres sites internet chinois et francais sardaractéristiques des aliments :
ag007.com baike.baidu.com cal20.com guangming.com hoodong.com med66.com pconline.com takungpao.com
ttmeishi.comwikipedia.com yuanlin.com

18. Ma Fan, Vivre en paix avec le cancer, c'essiptes Bulletin de I'Institut Shao Yang. 2006;12:2.
19. Servan-Schreiber D. Anticancer. Ed. Robertdrff 2007.

20. La Pyramide anti-cancer. National Cancer InstjtUSA. Décembre 200Htp://www.vegetarismus.ch

21. Eyssalet J.M, Guillaume G et Mach-Chieu. Di§tétiénergétique et médecine chinoise. 2 tome®édence ; 1984.
22. Li Min, & 7% J5 %, Ying yang fangarProgramme nutritionnel. 4 tomes. Ed. Economiqu&dangdong ; 2005.
23. Sionneau P. Ces aliments qui nous soignenGEy Trédaniel ; 2005.

24. Portal C. Cuisine et diététique chinoises. Dar®DF. 2006http://www.sunsimiao.org/spip.php?article22

25. Chen Jun, Sterckx P. La diététique chinoiss gluatre saisons. Presses Universitaire Guang (8ungse); 2002.
26. Chen Jun, Sterckx P. Recettes des quatre sal®@sses Universitaires Guang Ming (Suisse); 2002.

27. Yuan Yiyang, Ren Xuxue, Huang Long.J& XU 1 B< K&, Hanying shuangjie zhongyi da cidia@hinese English
Dictionary of Traditional Chinese Medicine. Beijir@."® édition. Ed. Santé Publique ; 2000.

28. Tai Yang. /514 n] 457 B 40i B 5 2 I & 8K A%, Xihongshi ke zhiliao re bing shang Yin yingi deyshiu zhenLa
tomate peut traiter le manque d'appétit lié aux hplmigies de Chaleur blessant le Yin. 25 juin 2008,
http://www.jkcn.cn/Infor/Health/2008625/20086251 351htm

29. Lai Yukai. &85 & 25, E xing zhongliu bingyou de yaoshdiétothérapie des nausées des patients cancéreux.
Service de Médecine Chinoise de I'H6pital Qimei @ép€&i. 2006 http://www.who.com.tw/health.asp?aid=5168

30. Chung Yang S. Vitamin Nutrition and Gastroesg@al Cancer. Journal of Nutrition. 2000;130:3389S33
http://www.jn.nutrition.org/cgi/conent/full/130/288S

31. Zhang Chunhua, Yu Lan, Zhong Jinsfi.2j 24 xS gd s s va 97 e 8 i /4745 F, Zhongyao yaoshan dui
zhongliu bingren fangshe suozhi sunfang de baobyang.Effets protecteurs de la diétothérapie et phyteghiérchinoises
sur des patients cancéreux traités par radiotheér@piovembre 20084tp://www.journal.shouxi.net

32. Bonnier A. Les tumeurs du sein : kystes, hylasige, cancer du sein; 2008tp://artsenergetigues.over-blog.com

33. Dunham W. Risque de cancer du sein chez les Shikjuillet 2007 http://www.breastcancer.org

34. Drapeau C, Racette CE, Soucy J. La grande maladieomme. Guide Ressources. 1993; 8(5):46—-47.



