MAIRIE - LA CROIX HELLEAN

3"\QE NU
@\ Semaine du 01/02 au 07/02

COI WiVi O

Salade de Endives, jambon et Carottes rapées
HORS D'CEUVRE . orhes rap Potage
betteraves au thon ceuf vinaigrette
Sauté de volaille au . Poisson aux petits
. Boeuf bourguignon Couscous ,
lait de coco légumes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES )
Coquillettes Haricots panachés Semoule / Légumes Pommes vapeur
du couscous
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Fruit frais Crépe (Chandeleur) Fruit frais Créme br(lée

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de
saison

Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH E F
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
ET SON EQUIPE

La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LTCEMIAM!

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



MAIRIE - LA CROIX HELLEAN

3"\QE NU
@\ Semaine du 08/02 au 14/02

COI WiVi O

Ly Pates au surimi et 2eme temps .
HORS D'CEUVRE Macédoine . L b Potage maison
poivrons d'animation
Cordon bleu Steak haché Filet de lieu au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Purée Jeunes carottes Semoule
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage
DESSERT Yaourt velouté Fruit frais Fruit frais
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH E F
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
ET SON EQUIPE

La farine : Moulin de Roncin

Porc : Lycée La Touche a Ploermél

Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin
Lait : Ferme de la Rance

Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel
Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

(LTCEMIAM!

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



ll\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@\ Semaine du 15/02 au 21/02

COI WiVi O

Célerirapé au . Carottes rapées a .
HORS D'CEUVRE P Potage maison , P (Euf mayonnaise
fromage I'orange
Sauté de dinde aux . . - . .
. Boeuf au paprika Saucisse grillée Poisson pané
champignons
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
n . , Boulgour
Pates Haricots verts Puree & . /
Ratatouille
PRODUIT LAITIER Fromage Fromage Fromage Fromage
DESSERT Chocolat liégeois Beignet Fromage blanc Fruit frais
Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison
Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH EF
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
La farine : Moulin de Roncin ET SON EQU I PE

Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/'
Convivio

';\,l\gE N U MAIRIE - LA CROIX HELLEAN
@8\ Semaine du 22/02 au 28/02

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison L™  Un produit issu de I'agriculture biologique compose votre repas chaque jour.
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de A
saison

Produits locaux Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont I_E CH E F
Les pommes : Verger de Kerfrolo - St Jean Brévelay 100% frangaises. o
ET SON EQUIPE

La farine : Moulin de Roncin
Porc : Lycée La Touche a Ploermél
Boeuf et Porc : Boucherie Kervarrec a Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Lait : Ferme de. la Rance - ‘ &[ M ]: A M ’ www.clicetmiam.fr
Les Gourmandises de Brocéliande a Ploermel -

Mickael Lorcy a Bignan (via Armor Fruits)

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

- kf Code a saisir : JBRATV

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



