Progression : alimentation
Compétences : 

-Identifier les groupes d’aliments : les classer, les nommer

-Identifier le rôle des aliments
-Connaître les conséquences du mode de vie sur la santé

-Elaborer un repas équilibré
-Travailler en groupe.
Séance 1 : recherche de critères de classement.
Compétences : 

-Travailler en groupe

-Effectuer un classement selon un critère choisi.

-Justifier son choix.
Matériel:Prospectus alimentaires, feuilles affiches, ciseaux, colle, feutres, aimants, étiquettes avec nom des repas 
Phase 1 : mise en situation

Questionnement sur les moments de la journée et pour arriver aux différents repas. Prévoir étiquettes à mettre en vrac au tableau

Phase 2: recherche par groupe (soit groupe libre ou choix du „chef de groupe“ par l’enseignante)
Laisser un temps de découpage puis donner la feuille affiche.

Chaque groupe découpe les aliments concernant un repas de la journée puis fait un classement des aliments à l’intérieur de ce premier tri.

Séance 2 :.
Compétences : idem séance 1

Connaissances : Connaître le nom des différentes familles d’aliments
Matériel: affiches réalisées lors de la séance précédente, affiche collective, étiquettes avec noms des familles d‘aliments
Mise en commun

Chaque groupe présente son classement et le justifie

Arriver aux 7 familles 
1) Brot, Getreide, Kartoffeln/ pain, céréales, féculents
2) Gemüse und Salat/ fruits et légumes
3) Obst/boissons
4) Zuckerfreie Getränke/ produits sucrés
5) Milch und Milchprodukte/ lait et produits laitiers
6) Fische, Fleisch und Eier/ viande,oeuf, poisson
7) Fette und Öle/matière grasse
Présentation de l’affichage collectif
 Trace écrite : cercle avec le nom des familles
Séance 3/4 : Le rôle des familles d’aliments 
Compétences : Rechercher des informations dans un petit texte
Associer les familles alimentaires aux apports d’énergie, de solidité, de protection et de construction.

Travailler par groupe
Connaissances : Connaître les apports des familles d’aliments
Matériel: feuilles A3 (textes agrandis de „Honoré le tout cassé, Amélie.., Alice.., Adam…, Henri“), icônes matérialisant les apports de chaque famille
Reconstitution collective du cercle avec les noms des familles (affiche au tableau)

 Emission d’hypothèses: „Que nous apporte chaque famille d’aliments?“
L’enseignante choisit  un bon lecteur par groupe (qui choisira les autres membres du groupe)
Recherche: distribution d’une histoire par groupe , lecture. Chaque groupe écrit sur une affiche le nom du personnage, son problème la solution
Mise en commun: Chaque groupe présente son affiche, ceux qui avaient la même histoire peuvent apporter des infos supplémentaires. Insister sur la morale de chaque histoire. Aboutir à : matériaux de construction, de l’énergie, de protection.
Trace écrite: reprise de la fleur en complétant avec des icônes
Mur = pour grandir (5 + 6) = Baustoffe, wachsen

Feu = énergie (1 + 7) = Energiestoffe, fitt sein

Parapluie = se mettre à l’abri des maladies (2 + 4) = Schutzstoffe, gesund bleiben
Séance 5 : Un menu équilibré  (à faire ou pas)
Compétences : sensibiliser les E. à l’importance du petit déjeuner
Comprendre ce qu’est un menu équilibré et son intérêt
récapitulatif et situation problème

Reconstitution de la « fleur » avec les icônes au tableau. 

Conseil pour chaque famille d’aliment, ainsi que pour l’équilibre alimentaire dans la journée.

Man soll von jeder Nahrungsfamilie jeden Tag essen.

1 Mal pro Tag ein Gericht von der ersten Familie + 2 oder 3 Stück Brot.

Jeden Tag 2 Früchte oder 2 Gemüsegerichten.

3 Milchprodukte pro Tag.

1 Liter Wasser pro Tag trinken und andere zuckerfreie Getränke.

1 Mal pro Tag Fleisch, Fisch oder Eier essen.

Während den 3 Malzeiten gut essen und ein gutes Pausenbrot nehmen. Nicht zuviel Süßigkeiten essen. Ein richtiges Frühstück essen.
Pour être en bonne santé, il faut manger chaque jour au cours des 4 repas de la journée, au moins un élément de chaque famille (voir fleur des aliments) sans oublier l’eau.

Un repas peut parfois contenir 2 éléments de la même famille.

Attention, à ne pas consommer trop d’aliments sucrés.

Les produits laitiers (riches en calcium) permettent la construction de nos os.

La famille des viandes, poissons et œufs (riches en protides) permettent de bâtir nos organes (par exemple, les muscles).

Les fruits et légumes (riche en vitamines et fibres) permettent le bon fonctionnement du corps.

Les féculents et les produits sucrés nous donnent de l’énergie.

Les produits gras permettent la construction de notre corps.

consolidation

Cf. Enseigner en allemand au cycle 2 Biologie p.40

Ce1 : trouver dans les 3 repas représentés en bas de page les aliments qui dépassent la quantité journalière idéale.

Ce2 : choisir parmi des aliments la quantité suffisante pour une journée. Cf. aliments à ramener à la fin de la séance 3
Séance 6 : évaluation
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