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	Classe
Cp/Ce1/ce2
	Thème

L’alimentation 1
	Matériel
Prospectus alimentaires, feuilles affiches, ciseaux, colle, feutres, aimants

	Objectif principal : classer les aliments selon le classement scientifique

	Objectifs secondaires
	Déroulement
	Consignes
	Temps - Type de travail

	Faire un tri
Faire part d’une recherche.
	Phase 1 : mise en situation
Questionnement sur les moments de la journée et pour arriver aux différents repas. Prévoir étiquettes à mettre en vrac au tableau (nom des repas de la journée…)

Phase 2: recherche par groupe
Laisser un temps de découpage puis donner la feuille affiche.
Chaque groupe découpe les aliments concernant un repas de la journée puis fait un classement des aliments à l’intérieur de ce premier tri.
Phase 3 : mise en commun
Arriver aux 7 familles 
1) Brot, Getreide, Kartoffeln
2) Gemüse und Salat
3) Obst
4) Zuckerfreie Getränke
5) Milch und Milchprodukte
6) Fische, Fleisch und Eier
7) Fette und Öle
Présentation de l’affichage collectif, icône pour chaque famille 
	Was machen wir wenn wir aufstehen?
Um 10 Uhr?
In der Mittagspause...
Ihr müsst dann eure Wahl begründen (sagen warum ihr es so geordnet habt).
	C.O.
10 min
par 4
20 min
C.O.
15 min
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	Classe
Cp/Ce1/ce2
	Thème

L’alimentation 2
	Matériel
Texte Honoré le tout cassé, fleur alimentaire, aimants, les histoires en format A3 + 2 exemplaires par groupe.

	Objectif principal : associer les familles alimentaires aux apports d’énergie, de protection et de force

	Objectifs secondaires
	Déroulement
	Consignes
	Temps - Type de travail

	Emettre des hypothèses.
Chercher des indices dans un document iconographique.
Faire part d’une recherche.
	Phase 1 : mise en route 
Rappel de la séance précédente, reproduction de la « fleur ». questionnement sur le pourquoi de ce classement.
Phase 2: recherche par groupe
Chaque groupe reçoit une histoire et est chargé de trouver de quel famille d’aliment il s’agit et quel est l’apport de cette famille.
Phase 3 : mise en commun
Chaque groupe présente ses résultats. Confrontation éventuelle avec d’autres groupes ayant le même résultat.
Insister sur la morale, mettre les images en grand au tableau, les enfants lisent.
Phase 4 : structuration et trace écrite
Reprise de la fleur en complétant avec des icônes
Mur = pour grandir (5 + 6) = Baustoffe, wachsen
Feu = énergie (1 + 7) = Energiestoffe, fitt sein
Parapluie = se mettre à l’abri des maladies (2 + 4) = Schutzstoffe, gesund bleiben
	Warum haben Leute entschieden die Nahrungsmittel so zu ordnen?

	C.O.
5 min
par 4
15 min
C.O.
20 min
C.O. et I.E;
10 min


Ce2 : faire ramener des aliments de toutes les familles déjà découpés.
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	Classe
(Cp)/Ce1/ce2
	Thème

L’alimentation 3
	Matériel
Texte Honoré le tout cassé

	Objectif principal : équilibre alimentaire tout au long de la journée, sensibiliser les E à l’importance du petit déjeuner

	Objectifs secondaires
	Déroulement
	Consignes
	Temps - Type de travail

	Savoir trouver des informations dans un texte.
	Phase 1 : récapitulatif et situation problème
Reconstitution de la « fleur » avec les icônes au tableau. 
Phase 2: recherche 
Reprise des textes pour trouver la réponse.
Phase 3 : mise en commun et structuration
Conseil pour chaque famille d’aliment, ainsi que pour l’équilibre alimentaire dans la journée.
Man soll von jeder Nahrungsfamilie jeden Tag essen.
1 Mal pro Tag ein Gericht von der ersten Familie + 2 oder 3 Stück Brot.
Jeden Tag 2 Früchte oder 2 Gemüsegerichten.
3 Milchprodukte pro Tag.
1 Liter Wasser pro Tag trinken und andere zuckerfreie Getränke.
1 Mal pro Tag Fleisch, Fisch oder Eier essen.
Während den 3 Malzeiten gut essen und ein gutes Pausenbrot nehmen. Nicht zuviel Süßigkeiten essen. Ein richtiges Frühstück essen.
Phase 4: consolidation
Cf. Enseigner en allemand au cycle 2 Biologie p.40
Ce1 : trouver dans les 3 repas représentés en bas de page les aliments qui dépassent la quantité journalière idéale.
Ce2 : choisir parmi des aliments la quantité suffisante pour une journée. Cf. aliments à ramener à la fin de la séance 3

	Soll ich immer von allem essen?
	C.O.
5 min
par 4
10 min
C.O. et I.E;
30 min
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	Classe
Cp/Ce1/ce2
	Thème

L’alimentation 4
	Matériel
Livret biologie page 24 1 par élève (pour les CP garder la colonne de gauche intacte). +  album Schmekt’s Herr Hase ?

	Objectif principal : faire prendre conscience aux enfants de l’importance d’une alimentation équilibrée. 

	Objectifs secondaires
	Déroulement
	Consignes
	Temps - Type de travail

	Emettre des hypothèses.
Utiliser sa mémoire auditive.
Argumenter une hypothèse.
	Phase 1 : découverte
Lecture par la maître de l’album sans montrer les images.
Phase 2: recherche 
Répondre aux questions du tableau
Phase 3 : mise en commun 
Mettre les réponses aux tableau
1) Er isst keine Karotten.
2) Er veliert seine Ohren.
3) In dem er Karotten isst.
4) Weil Karotten Gemüse sind und Gemüse gesund ist.
5) Man sollte Gemüse essen.
Les images sont montrées à ce moment là.
Phase 4 : les images sont montrés à ce moment-là
Richtige Ernährung schützt vor Krankheit.
Phase 5: consolidation
Exercice sur photocopie.

	Hört die Geschichte gut zu, ich stelle nachher Fragen. Die Bilder schauen wir nachher.
1) was macht Herr Hase?
2) Was passiert ihm als der Fuchs ihn fangen will?
3) Wie wird alles wieder gut?
4) Warum?
5) Was sollte man also machen?
Schreibe nur die Nummer und die Antwort.

	C.O.
10 min
I.E. pour Ce2
Par 2 Pour cp et Ce1
5 à 10 min
C.O. et E
10 min
C.O.
5 min
I.E.
10 min


Scéance suivant = évaluation.
Repas





famille

Brot, Getreide, Kartoffeln
Gemüse und Salat

Obst
Zuckerfreie Getränke
Fische, Fleisch und Eier
Fette und Öle

Milch und Milchprodukte
apports
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