LANTANA CAMARA
Lantana Camara- Lantana aculeata L. - Lantana nivea Vent.
Lantanier, Thé de Gambie, Radriaka,
Mille fleurs, Corbeille d'or...
Noms locaux
Créoles : marie-crabe, verveine, zerb des putains, thé
indien.
Taki-taki : koeso wiwiri

Trois variétés...

- Lantana Camara’Avalanche Blanche' aux fleurs de
couleur blanche

- Lantana CamaraBrasier Rouge' aux fleurs de couleur
rouge-orangé

- Lantana CamaraFeston Rose' dont les fleurs sont
dans une gamme rose-violacé.

... et une espéce

- Viburnum Lantana.

La ‘Viorne cotonneuse’, connue également sous ta no
de ‘Viorne mansienne’ ou ‘Viorne lantane’, est un
arbuste vigoureux, dont la hauteur oscille entret
métres, lorsqu'il atteint sa taille adulte.

Le saviez-vous ?

Lantana Camara se propage grace aux fruits
consommeés par les oiseaux qui répandent les graimes
peu partout ; dans les iles du Pacifique de I'Oaddian

et en Inde, il peut former des buissons impénésabl
étouffant la végétation indigéne.

Les fruits toxiques du Lantana Camara

La plante

Famille : Verbénacées

Origine : Antilles, régions tropicales d'Amérique Centraldmérique du Sud et d'Afrique (pantropical)

Ce n’est donc pas exactement une endémique. M#is mce s’'est si bien adaptée et naturalisée a
Madagascar, comme dans la plupart des régiongsaesi du monde, qu’elle en devient envahissamda o
trouve occupant des espaces en friche ou cultiésabords des maisons, échappée des jardins...

Le Lantana, que l'on connait sous diverses apiaselon le pays d'accueil, est un arbrissea 8 m

de hauteur, sarmenteux (port arbustif arrondi alégbuissonnant : multiples rameaux dressés, pabts
guadrangulaires, plus ou moins épineux), rustiglamg les régions aux climats doux) et vivace (fzgs
persistant, souvent cultivé comme plante annuelle).

A la fin du printemps (de juin & octobre) démdltircroyable floraison : regroupées en larges ombelles
(inflorescences terminales en panicules) les nongeie petites fleurs tubulaires de couleurs muttifleses

a I'extérieur, blanches et jaunes a l'intérieurooainges, rouges).forment une myriade de bouquets : quelle
que soit la variété et sa couleur dominante, la fouvre claire puis se fonce.

Les feuillesvert sombre, composées et opposées (dicotylédones), de lippdis ét membraneux, dentées
(crénelées) et légerement gaufrées, sont tron@uieelsase et se rétrécissent au sommet (ovees).

Feuilles et fleurs dégagentine agréableodeur mentholée(caractere distinctif majeur)

Les fruits, des drupes noir violacé a maturitésont de petite taille, groupés mais non soudte enx.

Toxicité

Outre une propension a occuper la niche écologitpugtres espéces (voir ci-dessous *) cette
plante produitdes fruits trés toxiques lorsqu’ils sont verts(acides tri-terpéniques) pour
I'hnomme et de nombreux animaux qui les ingérent.

Son feuillage produit des triterpénoides pentacyajuesqui le rendent hépatotoxique et induit
une photosensibilité chez les animaux de péatur@gestons, chévres, bovins et chevaux, avec
des pertes importantes par mortalité aux Etats;UsrisAfrique du Sud, Inde, Mexique et
Australie.



Culture

Si en zone tropicale, le Lantana Camara atteinfioigaB meétres de hauteur, il ne dépasse que ratemen
1 métre en tant que plante ornementale. Partdaueslil est cultivé en pot ou en jardiniére.

Exposition : soleil -Type de sol: riche, drainé (acidité et humidité du sol nesitre

Plantation, rempotage : printemps (taille en mars, semisvel) a Multiplication : bouturage en aodt.
Souvent formé sur tige, l'aspect « boule compatctelerée » (durant la longue période de floraisigson
feuillage, fait du Lantana Camara une plante orm¢abe idéale pour les terrasses et les balcons.

Planté dans un massif, il se comporte alors commeannuelle.

Durant I'été, coupez au fur et a mesure les fiaumses.

En octobre, rentrez-le ou arrachez-le si vous livez comme une saisonniére.

En ce qui concerne l'arrosagele Lantana est connu pour sa résistance a lasgxde estivale ; cependant,
sa culture en pot nécessite des arrosages régupliesssoutenus en saison chaude qu'en saisoe froid
Maladies et ravageurs: la mouche blanche en intérieur.

Usages divers
Localement, on utilise cette espéce difficile &dé&maer pour son bois : mobilier de maison, tel taldes et
chaises fabriquées a partir des tiges, balaisgsmablage de ses petites branches.

Usages médicinaux traditionnels

Les feuillescontiennentde lalantanine, substance proche dedainine.

- Desextraits des feuilles fraiche®nt un effetantibactérien.

- Au Brésil, les guérisseurs les utilisent (avegcpution)contre fievres (antipyrétique)jnfections
respiratoires (bronchesgt affections des yeux

- Les populations Créoles ou Indiennes des Antiltesfamérique du sud utilisetes feuilles pour préparer
des infusions antigrippales et pectorales

- L'extrait méthanolique des feuillesdeLantana Camaraemble faciliter la cicatrisation d'ulcéres
gastriques et empécher le développement d'ulcémedaux chez le rat.

Au Brésil, elles sont également traditionnellen@anisidérées comme ayatds vertus carminatives

La racine est préconiséeontre les maux d’'estomac, les coliques, comme désikiqguant et aussipour
faire baisser la température On I'utilise encoreontre lespiqdres d’insectes

L'HUILE ESSENTIELLE

Organe distillé : parties aériennes (fleurs, feuilles)

Distillation complete par entrainement & la vapfeaau — Rendement tres faible (1-2 %o)
Origine : Madagascar €ulture : Biologique

Propriétés Organoleptiques

Aspect: liquide mobile limpide -€ouleur : jaune a orange

Odeur : caractéristique du davanone (entre menthe etbioése, plutbt agréable, eau florale en particulier
(Densité : 0.900-0.920 — Point éclair (températutequelle le produit devient inflammable) : 101°C)

Composants principaux

Note 2 chémotypesont possibles : @avanoneou abéta-caryophylléneet sans davanone.

Monoterpénols: linalol, terpinéne-4-ol, alpha-terpinéol

Monoterpenes: sabinéne(~ 10%), alpha-pinéne, béta-pinefisjonéng gamma-terpineéne, myrcene, para-
cymene, (E)-béta-ocimene, alpha-phellandréne,-8et@rene, camphene, alpha-terpinene, terpinoléne
Cétones: davanone(~ 23%), camphre, davanone B

Sesquiterpénes béta-caryophylléne (~ 12%), bicyclogermacréne, alpha-humuléne, algizpene, béta-
élémeéne, béta-copaéne, béta-farnésene



Propriétés essentielles
Assez peu connue en aromathérapie, on la dit... Indications *

- Stimulante (*) Ulcere variqueux++

- Anti-inflammatoire et antispasmodique (*) Bronchites (chroniques) et asthme

- Antibiotique (symptomatique)

- Emménagogue - Soulage les douleurs rhumatismales
(*) Le type a davanone est reconnu par - Calme les nerfs - Favorise le sommeil
Franchomme et Pénoél comme : - Régles difficiles

(*) Cicatrisant - Aphtose

(*) Anti-catarrhal, mucolytique - Insuffisance hépato-biliaire

(*) Anti-viral A essayer également comme

Aurait également des vertus - Régulateur de la tension (hypo- hyper-)

- Antitumorales (anticancéreuses)
Usage externe
- Massage: en dilution dans une huile végétale.

Précautions: HE interdite awbébés, enfants, femmes enceinteseurotoxique et abortive

lige a la présence @étones A utiliser avec précautions sous des formes ddué

Ne pas en faire un usage prolongeé.

De plus,certains composés naturelsontenus dans cette huile essentielle peuvenemess

un risque d’allergie chez certaines personnes sensibles lorsque lésskentielle est incorporée

dans une composition cosmétique (selon le 7éme Aemant de la Directive Européenne

relative aux produits cosmétiques (2003/15/CHalol, limonéne

En régle générale, faites toujours un test d’appba de votre préparation, dans le pli du coude,

au moins 48h avant de I'utiliser.
Neurologie
Troubles du sommeil(D. Baudoux)
HE Mandarine : 2 ml - HE Litsée : 1.5 ml - HE Lan& : 1 ml - HE Verveine citronnée : 0.5 ml
4 a 5 gouttes une demi-heure avant le couchemlg te la colonne vertébrale ou sur les chakrasaofate
interne des poignets ou sur le plexus solaire owoide plantaire.
* Invasivité et impacts écologiques
Une des sous-espéce ldentana Camardntroduite Les graines étant dispersées par les oiseaux, quand
en Afrique est devenue trés invasive dans certaifeglante est introduite quelque part, elle peut se
foréts (en Ouganda par exemple) ou les coupes rgsepager rapidement si le milieu lui convient. Les
favorisent sa diffusion. Elle se montre la d'autagfforts visant a I'éradiquer ont completement ééhou
plus invasive que la trouée dans la canopée et v&dle est résistante au feu, et se développe ragidem
Ou mise en connexion avec d'autres. sur les zones br(lées, devenant méme un sérieux
L. Camaraa couvert de vastes zones en Inde, ebstacle a la régénération naturelle d'especes
Australie et dans une grande partie de I'Afriquiedigenes importantes, dont en Asie du Sarbre
jusque dans les trouées de forét d'Afrique tropic&hala (Shorea robustavoir) ainsi que pour d'autres
(Ouganda...) et jusque sur les plateaux du Kersssences, avec des problémes documentés dans au
dans les zones ne recevant pourtant que peuntbéns 22 pays.
pluies. Dans les serred,. Camaraest connue pour attirer
Elle se propage le long des sentiers et des Isiee les mouches blanches. En Inde, elle porte desfruit
champs déserts, dans les exploitations agricoledoete I'année et cela semble avoir un impact sur le
les coupes a blanc. Des Lantanas originaires demmunautés d'oiseaux.
Antilles se sont propagés et naturalisés aux Etats-
Unis, surtout sur le littoral Atlantique, de la Rte a
la Géorgie, ou le climat est proche de son climat
natal (chaleur et humidité). Elle est classée péemi
pires espéces envahissantes et toxiques en Fletide,
est devenu un probleme au Texas et a Hawali.

! Indications bibliographiques :1aromathérapie exactemede P. Franchomme, R. Jollois et D. Pénoéle formulaire
d'aromathérapie pratique pour le prescripteur ettmseil pharmaceutiquie Dominique Baudoux



