
 

 
  1ère partie :  A quoi servent les aliments ?  

  Je pense que les aliments servent à : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Avec ces expériences, j’ai découvert que : 

  

 

 

 

 

 

 

 

Atelier scientifique 

Vidéo de Canopé : A quoi servent les aliments ? 

Colorie en marronen marronen marronen marron les aliments bâtisseurs 
Colorie en jen jen jen jauneauneauneaune les aliments énergétiques 
Colorie en vert en vert en vert en vert les aliments protecteurs 



 

2ème partie : Où vont les aliments dans notre corps ? 
 

Je pense que les aliments vont : 

Dessine le trajet que tu penses que fait 
 la pomme dans le corps :  

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Atelier scientifique 

Vidéo « La digestion comme 
vous ne l’avez jamais vue » 
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