[ e me pose une questin,
pose wne g

Atelier scientifique

1%¢ partie : A auoi servent les aliments ?
Je pense aue les aliments serventa @

Video de Canope : A quoi servenf les aliments ?

Colorie en marron les aliments bdafisseurs
Colorie en jaune les alimenfs énergefiques
Colorie en vert les aliments profecteurs
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L5 e conclus et je s D

communique mes découvertes.

Les repas d'une journée doivent obligatoi-
rement fournir au moins un aliment de
chacun de ces six groupes.

Que faut-il manger chaque jour 7

¢ viands, coufs, poissons
P (alimants dchesen g
protdas donging amm

Hqumes et fruits, cuits ou cnss
{aliments riches en vitamines

pain, piag, pammas de forme,
iz, sutre, contiture
(almens rithas an amiden et en sucre)

| bt : Aiments protecieurs
B #m :'n mazeriaiD; Aliments énergéliay [ tls ban fenctisnneren!
de earstnuction) du copsh

Avec ces expeériences. i‘ai découvert aue :
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Atelier scientifique

2°™Me partie : O vont les aliments dans notre corps ?

Je pense aue les aliments vont :
Dessine le frajel que tu penses que fait
la pomme dans le corps :
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Vidéo « La digestion comme
vous ne |'avez jamais vue »
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Familles d'aliments Consommation Réle pour notre organisme
Sucre et produits sucrés >§ Avec modération . Energétique
&
.
Matiéres grasses o “ Avec modération... ... Energétique
/././ ‘ E‘
iliride, poccn; et it €. prckut TI é"“- Quelques fois par jour.......cccccoeeee .. Constructeur
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Que faut-il manger chaque jour ? Les repas d'une joumnée doivent obligatoi-
rement fournir au moins un aliment de
chacun de ces six groupes.

¢ viande, ceuls, poissons
(alimants riches en

prol das d'onging anim
=)

baurre, huile, créme, charcatane
{aliments riches en matigras
grasses) o

Kqumes et iruits, cuits ou cres

{ahiments riches en vitamines,

185, pommas de fere,
niz, sutre, contiture
an amidon ct en sucre)

pain,

Miments protecieurs

Allments battaseura

- (Fenes en matériain D Aliments énergéliques Jassurant e bon fonclicnnemenl

de corstuction) dy copsh
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[‘:E!ﬂ Dans la bouche, les
aliments sont broyés par les
dents (mastication) et
malaxés avec la salive. Puis, ils
passent dans I'cesophage
(degrutltron)

) 20 secondes «.@ 25 cm

I

gsticatio’
Degltito”

Dans 'estomac, les

aliments sont transformés en
boulllie gréace aux muscles et
aux sucs digestifs (brassage).

¥ Suc digestif - substance
chimique qui transforme les
aliments en de petits
Eléments.

.

2&6heures QQS{_

Transfofmation

[_CEUL] Dans lintestin gréle, la
boullie devient plus liquide et
continue d'étre transformée
par les sucs digestifs. Les
nutriments passent dans le
sang (absorption) et
nourrissent toutes les cellules
du corps.

' Nutriment : particules de
petite taille qu passent dans
le sang

7 & 8 heures 27 & 8 m

[‘:E!ﬂ Dans la bouche, les
aliments sont broyés par les
dents (mastication) et
malaxés avec la salive. Puis, ils
passent dans I'cesophage
(degrutltron)

) 20 secondes ;.@ 25 cm

stmation
Degutio"
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E;Elﬂ Dans le gros intestin, la
digestion s'achéve. Les
aliments non digérés sont
attaqués par des bactéries
puis sont évacués sous forme
d'excréments par lanus.

& Les aliments liqudes

sivent le méme trgjet que
les aliments solides. Au niveau
des intestins, ils passent
dans le sang et sont filtrés
par les reins. Puis ils sont
conduits & la vessie oi ils
sont €liminés sous forme
d'urine.

(@)
/ 15 m

@ 15 heures

£yacuation

Dans 'estomac, les

aliments sont transformés en
boulllie gréace aux muscles et
aux sucs digestifs (brassage).

¥ Suc digestif - substance
chimique qui transforme les
aliments en de petits
Eléments.

\
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2&6heures ’25L

Transfofmation

[_CEUL] Dans lintestin gréle, la
bouillie devient plus liquide et
continue d'étre transformée
par les sucs digestifs. Les
nutriments passent dans le
sang (absorption) et
nourrissent toutes les cellules
du corps.

' Nutriment : particules de
petite taille qu passent dans
le sang

7 & 8 heures 07 & 8 m
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E;Elﬂ Dans le gros intestin, la
digestion s'achéve. Les
aliments non digérés sont
attaqués por des bactéries
puis sont évacués sous forme
d'excréments par anus.

& Les aliments liqudes

suivent le méme trgjet que
les aliments solides. Au niveau
des intestins, ils passent
dans le sang et sont filtrés
par les reins. Puis ils sont
conduits & la vessie ou ils
sont Eliminés sous forme
d'urine.

@ 15 heures

(@)]
7 1.5 m
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1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I'intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-Iintestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-Iintestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-la bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-1’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
1-1a bouche 2-I’oesophage 3-I’estomac 4-I’intestin gréle 5-le gros intestin
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Groupe 1
Viandes, ceufs, poissons

Aliments batisseurs
(pour la croissance)

(aliments riches en protides d'origine animale)
—— __‘\\4.&' Il
T G
o = Groupo 6
jus de
Groupe 5 Frusts
Légumes et fruits, cuits ou crus
(aliments riches en vitamines, fibres, etc.)

2 Groupe 4

Pain, pates, pommes de terre,
riz, sucre, confiture

(allments riches en amidon ou en sucre)

gﬁg@\

Groupe 2
Lait, fromages
(aliments riches en calcium)

Groupe 3
Beurre, huile, noix, charcuterie
(aliments riches en matiéres grasses)

B

Aliments énergétiques
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Aliments fonctionnels nel 1
(pour les organes) (pour l'activité physique)
Groupe 1 Aliments batisseurs Groupe 2
Viandes, ceufs, poissons (pour la croissance) Lait, fromages

(aliments riches en protides d'origine animale)
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Groupe 5
Légumes et fruits, cuits ou crus
(aliments riches en vitamines, fibres, etc.)

Groupo 6

jus de
ﬁ'usts

Groupe 4
Pain, pates, pommes de terre,
riz, sucre, confiture

(allments riches en amidon ou en sucre)

gﬁg@\

(aliments riches en calcium)

Groupe 3
Beurre, huile, noix, charcuterie
(aliments riches en matiéres grasses)

D~

Aliments énergétiques

Aliments fonctionnels nel 1
(pour les organes) (pour l'activité physique)
Groupe 1 Aliments batisseurs Groupe 2
Viandes, ceufs, poissons (pour la croissance) Lait, fromages

(aliments riches en protides d'origine animale)

Groupe 5
Légumes et fruits, cuits ou crus
(aliments riches en vitamines, fibres, etc.)

Groupe 6

Eau, =,
jus de '“g
fruits

Groupe 4
Pain, pates, pommes de terre,
riz, sucre, confiture

-

(al|ments riches en amidon ou en sucre)

Wz

(aliments riches en calcium) =

=
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Groupe 3
Beurre, huile, noix, charcuterie
(aliments riches en matiéres grasses)

Types d'aliments

Bﬁtisseurs . assurer la
croissanCe — laitages,
vigndes, poissons, ceufs.

Energétiques : faire
fonctionner le corps —
féculents, matiéres
grasses.

|® Protecteurs : maintenir

le corps en bonne santé —
fruits, légumes, eau.

Types d'aliments

Bﬁtisseurs . assurer la
croissanCe — laitages,
vigndes, poissons, ceufs.

Energétiques : faire
fonctionner le corps —
féculents, matiéres
grasses.

|® Protecteurs : maintenir

le corps en bonne santé —
fruits, légumes, eau.

Types d'aliments

Bﬁtisseurs : asstrer la
croissanCe — laitages,
vigndes, poissons, ceufs.

Energétiques : faire
fonctionner le corps —
féculents, matiéres
grasses.

|® Protecteurs : maintenir

le corps en borne santé —
fruits, légumes, eau.

Aliments fonctionnels Aliments énergétiques
(pour les organes) (pour l'activité physique)
Groupe 1 Aliments batisseurs Groupe 2
Viandes, ceufs, poissons (pour la croissance) Lait, fromages

(aliments riches en protides d'origine animale)

. @/ -

Groupe 5
Légumes et fruits, cuits ou crus
(aliments riches en vitamines, fibres, etc.)

Aliments fonctionnels
(pour les organes)

Y
F

Groupn 6
jus de ‘—'
fru:ts
& g

Groupe 4
Pain, pates, pommes de terre,
riz, sucre, confiture

(al|ments riches en amidon ou en sucre)

(aliments riches en calcium)

Groupe 3
Beurre, huile, noix, charcuterie
(a||ments riches en matiéres grasses)

» B~

Aliments énergétiques
(pour l'activité physique)

¢

Types d‘aliments

Bﬁtisseurs . assurer la
croissanCe — laitages,
vigndes, poissons, ceufs.

Energétiques : faire
fonctionner le corps —
féculents, matiéres

grasses.

|® Protecteurs : maintenir
le corps en bonne santé —

fruits, légumes, eau.
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