
 

يٍ خارج انجسى إنى  الأكسجٍٍ ٌعزف عهى أَّ َمم انتُفس

ثاًَ أكسٍذ ٔبعكس الاتجاِ َمم , خلاٌا  أَسجت انجسى 

ٌٔتى انتُفس فً .  إنى انخارج الأَسجتيٍ خلاٌا  انكزبٌٕ

 ،(انتُفس انزئٕي  )يانتُفس انخارج: انجسى عبز عًهٍتٍٍ

 (.انتُفس انخهٕي )ٔانتُفس انذاخهً

يٍ  الأٔكسجٍٍبايتصاص  انزئتاٌ تمٕو انتُفس انخارجًفً 

إنى  ثاًَ أكسٍذ انكزبٌٕ، ٔإطلاق (شٍٓك) انٕٓاء انخارجً

 .سفٍز) انخارج

، فتمٕو خلاٌا انجسى بالاستفادة يٍ انتُفس انذاخهًأيا فً 

فً أكسذة انغذاء - انذي دصهت عهٍّ يٍ انذو  - الأٔكسجٍٍ

داخم انخلاٌا، ٔإطلاق انطالت َتٍجت عًهٍت تغٍز دٍٕكًٍٍائً 

 .يعمذة

ٔانتُفس انذاخهً ْٕ الأساس فً تأيٍٍ انطالت نهجسى 

 .ٔتذٌٕم انغذاء إنى يادة دٍت

 اختلافا ٔاضذا دسب انسٍ ًْٔ أكبز سزعت انتُفستختهف 

 انبانغٍٍ ٔتتزأح عادة يمارَت يع  صغار انسٍ عُذبكثٍز 

 تُفسا فً 40 إنى 30 الأطفال انًٕنٕدٌٍ دذٌثا يا بٍٍ عُذ 

 تُفسا فً انذلٍمت عُذ سٍ انبهٕغ فمط 16انذلٍمت ٔتصبخ 

 تُفس فً 18عُذ انذكٕر أيا عُذ الإَاث فًٓ دٕانً 

 .انذلٍمت
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