> 4 compétences : - S'opposer ou s'affronter individuellement ou collectivement
- Réaliser une performance mesurée
- Adapter ses déplacements a différents types d'environnement
- Concevoir et réaliser des actions a visées artistiques, esthétiques ou expressives

Période Activité 1 Activité 2 Compétences

C1 cC2 | C3 | cC4
Période 1 Jeux de ballon Jeux d'orientation * *
Période 2 Jeux d'orientation *
Période 3 Lutte Course d'orientation * *
Période 4 Danse *
Période 5 Athlétisme Parcours athlétiques * *




