
Quelques axes d'actions efficaces et sûrs pour progresser vers un < Ecocitoyen > !

1) Chasser le gaspi pour réduire CO2 et coût.

a) Chasser les gaspil lages d'énergie à la maison :En France, 22% du CO2 est émis par les logements (source

ADEME) .
-  Chauf fer  modérément  les p ièces en fonct ion de leur  ut i l isat ion.
-  Acheter  des appare i ls  é t iquetés fa ib le  consommat ion,  depuis  les lampes LBC jusqu 'au gros

élect roménager ,  l 'audio-v isuel  e t  aux vo i tures.
-  Ut i l iser  les heures creuses,  les programmes basse température ou consommat ion au l ieu du programme
norma l .
-  Ete indre la  lumière et  les d isposi t i fs  de ve i l le  quand i l  n 'y  a  personne.
- Enclencher, si notre facture de chauffage reste trop élevée, le diagnostic énergétique des maisons
anciennes pour connaître puis choisir les solutions les plus eff icaces (lsolation des combles, des murs
extér ieurs,  . . . . ,  vent i la t ion,  source de chauf fage redimensionnée) .  B ien qu 'a idée par  l 'Etat ,  met t re  à n iveau
sa maison est  une opérat ion lourde et  longue qui  mér i te  réf lex ion et  consei l .  Met t re  a ins i  à  n iveau le  parc

ancien est une source importante d'activités et d'emplois quali f iés. Les nouvelles habitations tendent vers
la  pass iv i té  (neutra l i té  en consommat ion d 'énerg ie)  en par t icu l ier  par  une excel lente iso lat ion.

b) Chasser le gaspil lage d'énergie dans les transports z L5% du CO2 est émis par les transports de
personnes et tT% par  les t ranspor ts  de marchandises (ADEME) .
- En déplacement de proximité, ut i l isons la marche ou le vélo ( les vélos électr iques permettent d'effacer
les côtes ! )  p lu tôt  que la  vo i ture.  En p lus c 'est t rès bon pour  la  Santé !
-  En v i l le  e t  banl ieue,  u t i l isons le  p lus poss ib le  les Transpor ts  en Commun.
-  Pour  les longs déplacements,  le  t ra in  est  t rès compét i t i f ,  en par t icu l ier  le  TGV avec les b i l le ts  Prem's I
-  En vo i ture,  adoptons une condui te  souple qui  l imi te  la  consommat ion et  donc auss i  le  coÛt  (25% d 'écar t ) ,
préparons b ien nos i t inéra i res,  hora i res,  park ing pour  rédui re surconsommat ion et  donc surcoût .
- Ensemble, avec nos proches, pratiquons le covoituragemais aussi le télé- partage d' infos, voir le télé-
t ravai l .
-  A I ' idéal ,  i l  faudra i t ,  par  une pol i t ique d 'urbanisme durable,  que chacun puisse se rapprocher  de son l ieu
de t ravai l ,  ce que nous avons l 'occasion de met t re en prat ique quelques fo is  dans notre ex is tence.

c)  Ne pas gaspi l ler  I 'eau :un Français  consomme envi ron 140 l i t res d 'eau par  jour  pour  ses usages
domest iques (source Cl  eau) .  Sauf  localement ,  la  France ne manque actuel lement  pas d 'eau,  mais  avec le
réchauffement cl imatique, la pollut ion des nappes, cette heureuse situation pourrait se dégrader.
Anticipons donc cet effort !
-  Chasser  les fu i tes depuis  le  raccordement  au réseau et  dans la  maison.
-  Insta l ler  une chasse d 'eau économe et  des économiseurs sur  cer ta ins usages.
-  à  I 'achat  survei l ler  la  consommat ion des appare i ls  é lect roménagers.
-  Prendre des douches p lutôt  que des bains.
-  Ne pas la isser  couler  inut i lement  les rob inets
-  Ne jamais verser  de I 'hu i le ,  de la  peinture ou des produi ts  tox iques dans les év iers :  i ls  po l luent

énormément  en aval  !  Les donner  aux points  de co l lecte adéquats.

2l Mieux (( se comporter > !

a)  B ien acheter  pour  consommer mieux:  la  product ion,  la  l iv ra ison et  I 'u t i l isat ion des produi ts  que nous
achetons ont  un impact  considérable en DD.
- Privi légier les productions locales ou proches pour soutenir l 'emploi chez nous et réduire les coûts de
t ranspor t .  Cela va de la  nourr i ture quot id ienne aux b iens industr ie ls  (vo i tures,  meubles,  é lect roménager ,
habi l lements, . . . )  produi ts  en France ou en Europe.  En achetant ,  un produi t ,  on donne de l 'act iv i té  à des
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personnes . . .  comme nous ou nos enfants ,  nos vo is ins,  nos compatr io tes!
- Pour la nourri ture, privi légier les achats de proximité (maraîchers, marchés,variétés locales,.. .) de
produi ts  en sa ison pour  rédui re le  t ranspor t  e t ,  pour  les produi ts  exot iques,  penser  au commerce
équitable, aux produits labell isés.Acheter les quantités juste nécessaires pour éviter de jeter des al iments
(de 5 à 25 %sera ient  gaspi l lés :  énormes l )
-  En mat ière de bois ,  n 'acheter  que des produi ts  issus d 'explo i ta t ions label l isées respectant  la  Nature.
-  Fai tes un jeu d 'é l iminer  le  p lus poss ib le  de sacs en p last ique inut i les et  de chercher  des produi ts  non
surembal lés pour  rédui re le  vo lume des déchets ménagers.
-  Penser  à équi l ibrervos achats ent re les magasins de prox imi té qui  an iment  le  t issu urbain ou v i l lageois  et
les grandes sur faces en pér iphér ie  et  l ' in ternet .  S i  un magasin de prox imi té ferme,  c 'est  un peu nous qui  le
fermons !

b) Réparer, donner, recycler les objets dont nous n'avons plus besoin :
Des organisat ions car i ta t ives (Emmat is ,  le  Rela is ,  le  Secours cathol ique/popula i re , . . .  )  ou d 'échange (e-
bay,ecosystem.f r ,  recyc ler ies,  v ide-greniers , . . . . )  nous permet tent  de leur  donner  une 2 ème v ie auprès
d 'heureux bénéf ic ia i res.

c)Tr ier  ses déchets :  chaque ménage f rançais  met  350 kg d 'ordures dans les poubel les par  an.
- Pratiquer activement le tr i  sélecti f  qui permet de réduire considérablement les tonnages de matières
premières et  d 'énerg ie consommés pour  produi re du neuf .  B ien respecter  les consignes pour  chaque
poubelle de façon à ne pas détruire le bénéfice du tr i  des uns par des mélanges inadéquats d'un autre.
-  Pour  ceux qui  le  peuvent  ( fac i le  en pavi l lon,  commence en co l lect i f ) ,  prat iquer  le  compostage qui  permet
d'uti l iser sur place les déchets végétaux de cuisine et de jardin pour récupérer un engrais eff icace et
gratu i t ,  e t  auss i  de rédui re les f ra is  de co l lectes et  de t ra i tements pour  les communes.
-  Appor ter  aux points  de vente(ou de co l lecte)  les p i les usagées,  les lampes à basse consommat ion qui
cont iennent  toutes des produi ts  noc i fs  et  maintenant  les car touches d ' impr imantes v ides,  té léphones
portables, etc.
-  Demander  au vendeur  de reprendre les ar t ic les é lect r iques ou é lect roniques que vous remplacez,  i l  en a
l 'obl igation.
- Respecter les consignes de ramassage pour recyclage ou mise en décharge des produits électr iques et
é lect roniques,  des produi ts  ch imiques,  des encombrants,  des vo i tures hors d 'usages, . . . .

Bien trier doit devenir un jeu, un réflexe citoyen systématique !

d) Préserver I 'Environnement :
-  La densi té  urbaine ne doi t  pas êt re prétexte à dégrader  encore p lus la  Nature par  I 'abandon désinvol te  de
nos déchets n' importe où, nos tags pseudo art ist iques inopportuns et les dégradations fréquentes des
équipements co l lect i fs  dont  chacun,  dans une opt ique DD ou s implement  so l ida i re,  devra i t  p lu tôt  prendre
grand soin.
- Quand je me promène je respecte I 'Environnement, la faune et la f lore lC'est ma contribution à la
Biodiversité.
-  Quand je  jard ine,  j 'u t i l ise le  moins poss ib le  de pest ic ides non nature ls  !


