
TOUT SAVOIRTOUT SAVOIR  
SURSUR

LES DENTS !LES DENTS !

Prénom : ..........................................................

Bonjour.
Je suis Denter, la petite dent. 

Et si on allait à la rencontre de
tes dents?
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Avant de commencer, dessine l’intérieur de ta bouche et compare ce que 
tu as dessiné avec tes copains de classe.

Tu as combien de dents?

J’ai ................................ 
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La mâchoire supérieure.

La mâchoire inférieure.

Les mâchoires, ce sont les deux
structures qui forment ta bouche.
Il y a la mâchoire supérieure et la
mâchoire inférieure.
Dans ta bouche, tu as plusieurs
dents. Mais elles ne sont pas toutes
identiques.

Colorie en bleu, les dents que tu as dans ta bouche. 
Si tu as des dents en plus, dessine - les.

Où sont tes autres
dents?
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Je vous présente mon amie, Léa.
Elle est dentiste. 
Et aujourd’hui, elle va vous
présenter une radiographie de la
bouche d’un enfant de 7 ans.

Dans ta bouche, il y a deux types de
dents : les dents de lait que tu as
depuis que tu es bébé et les dents
définitives. Elles vont pousser
quand tes dents de lait tomberont
et resteront toute ta vie.

Colorie les dents de lait en jaune et les dents définitives en rouge.
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La dent définitive pousse la dent de lait et la
fait tomber. La dent définitive prend sa place. 
Les enfants ont 20 dents de lait qui pousse
entre 6 mois et 3 ans.
Les dents de lait tombent entre 6 ans et 11
ans.
Les adultes ont 28 dents définitives et parfois
 4 dents de sagesse en plus.

Les dents de lait 
d’un enfant.

Les dents définitives
d’un adulte.
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Tes dents ont - elles toutes la même forme? Sont - elles toutes
pareilles?  Dessine - les comme tu les imagines.
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Dans ta bouche, il y a
plusieurs dents. 

Elles ont trois formes
différentes.

LES MOLAIRES :
Au fond de la bouche, ce sont

les dents plates.
Elles permettent d’écraser, de

broyer la nourriture.

LES INCISIVES :
Elles sont à l’avant de la

bouche. Elles servent à croquer
et à couper les aliments.

LES CANINES :
Elles sont aussi à l’avant et
permettent de déchirer la

nourriture. Elles sont pointues.

Colorie :
les molaires en orange, les incisives en vert et les canines en jaune.

une canine

une molaire

une incisive
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Avec quelle dent, croques-tu dans une pomme?

Avec quelle dent, écrases-tu le pain que tu manges?

Avec quelle dent, déchires-tu un morceau de viande?

Et toi, tu as combien
d’incisives, combien

de molaires et
combien de canines?

J’ai ............................................................... incisives.
J’ai ............................................................... molaires.
J’ai ............................................................... canines.

Et les adultes alors?
Compte combien cet adulte a de canines, d’incisives et de molaires.

L’adulte a ............................................................... canines.

L’adulte a ............................................................... molaires.

L’adulte a ............................................................... incisives.
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Voici une mâchoire.
Colle des gommettes ou dessine les
incisives, les canines et les molaires

en respectant le code donné.
Attention, tu dois avoir le bon

nombre de dents!

Le code 
incisives
canines

molaires
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Imagine et dessine l’intérieur d’une dent. 

Mais que fait la dentiste?
Penses-tu que tes dents
sont vivantes?
Sais-tu ce qu’il y a dans
une dent?

Voici la radiographie de trois dents. Essaye de dessiner la dent du milieu.
Que voit-on à l’intérieur?
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Tes dents sont vivantes.
C’est pour ça qu’il faut en
prendre soin. La dent est
dans la gencive. 
Tu peux me montrer où est
la gencive? L’émail : 

C’est comme un
bouclier de protection,
elle protège l’intérieur
de ta dent.

Le nerf :
 Il se trouve à l’intérieur de ta dent.
Dans le nerf, il y a plein de “fils” qui
sont reliés aux autres parties de ton
corps. Quand le nerf est touché, on
a extrêmement mal aux dents. C’est
par ce chemin que passe le sang et
c’est pour cela que ta dent saigne
quand elle tombe.

A l’extérieur de la
gencive, on appelle ça
la couronne.

A l’intérieur de la
gencive, on appelle ça
la racine.
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aaaaaahhrrrrr
MAIS QUE
M’ARRIVE - T - IL?

Sais -tu ce qui arrive à Denver? 
Ecris ta réponse, si tu as une petite idée.



5

Quand on ne prend pas soin de ses
dents, on a très mal!
Parfois on a des caries. 
L’émail est abimé, la carie grignote
la dent et touche le nerf! OUILLE!
Regarde ce que ça donne...
Bien évidemment, on peut éviter
tout ça!

Observe ces deux images et dessine une dent abimée par
une carie. Que peut-on faire pour éviter ça? 
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Ecris et dessine les aliments que tu ne dois pas trop manger
pour avoir des dents en bonne santé?

Quand et combien de fois doit-on se brosser les dents par
jour?
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Pour éviter les caries, il ne faut pas manger
trop de sucres! Ni boire trop de boissons
sucrées. Et il faut aussi se brosser les
dents.
Le brossage permet de fortifier ton émail.
Bouclier de protection activé!

Tu dois te brosser les dents aprés chaque repas (au
moins 2 fois par jour). Tu dois aller chez le dentiste, au
moins une fois par an, pour qu’il puisse vérifier l’état de
tes dents.

LE PROTOCOLE DU MEILLEUR
 BROSSAGE DE DENTS!

On commence par 
brosser le devant
des dents.

Sur les côtés.
Derrière les
canines et les
molaires.

La même chose de
l’autre côté.

Derrière les incisives. 
Et on recommence la même
chose sur les dents de la
mâchoire inférieure.

On rince.



Ce que vous ne
saviez peut-être
pas sur les dents.

L’animal qui a le plus de dents.

L’animal qui a le moins de dents.

Toi aussi tu pensais que
l’animal qui avait le plus de
dent était le crocodile? Ou
bien le requin? Alors tu vas
être surpris d’apprendre
que c’est le poisson-chat! Il
a plus de 8000 dents.

Tous les animaux n’ont pas forcément des dents. Les
oiseaux, les tamanoirs, les pingouins par exemple, n’en ont
pas.

INSOLITE!
En Inde, un dentiste a arraché la plus longue dent du monde.
Elle mesurait environ 4 centimètres, soit le double de la taille
normale d’une dent.
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Ce que vous ne
saviez peut-être
pas sur les dents. Les dentistes existent depuis 

La préhistoire.
Des chercheurs ont découvert la plus
ancienne trace de chirurgie dentaire de
l’histoire de l’humanité sur une dent
vieille de 14 000 ans retrouvée dans le
nord de l’Italie.
Le « dentiste » avait réalisé son
intervention à l’aide d’un petit silex dans
le but de creuser la dent pour soigner les
tissus infectés par la carie.
Cela montre que les humains du
paléolithique supérieur connaissaient les
effets nocifs des caries et savaient qu’il
fallait les traiter.

Les humains ont 32 dents. 
Les moustiques en ont 47 et les escargots ont 25 dents sur leur

langue.

Qui a le plus de dents?



je me brosse les dents

lundi

Je colorie la brosse à dent après chaque brossage.

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

samedi

dimanche



JE PRENDS SOINJE PRENDS SOIN
DE MES PETITES DENTS.DE MES PETITES DENTS.



Au secours!

Denter a perdu sa brosse à dents!


