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ERIKA, 53 ANS, dans sa maison

" de Vigevano (Lombardie).

Elle porte les vétements de protection
électromagnétique gu'elle utilise

pour sortir.

Les
Sentinelles

Cécile Plet - Photos : Claudia Gori

LCELECTROSENSIBILITE TOUCHE 3 % DE THUMANITE.

CETTE MALADIE SE MANIFESTE PAR UNE INTOLERANCE

AUX RADIATIONS E’LECTROMAGNE’TIQUES, AVEC DES
SYMPTOMES NERVEUX, CARDIOVASCULAIRES, RESPIRATOIRES,
SQUELETTIQUES ET NEUROLOGIQUES. EN ITALIE, OU 4 9

DE LA POPULATION EST ATTEINTE, LA PHOTOGRAPHE
CLAUDIA GORI A DOCUMENTE 1 E QUOTIDIEN

DE CES MALADES. RENCONTRE
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Chaque nuit, je sens
mon corps trembler.
Mon abdomen
commence a me faire
souffrir et a se raidir.
Parfois, je suis obligée
de m’envelopper d’une
couverture en argent
et en cuivre pour me
protéger des décharges
électriques qui

me traversent.

4 4
CES CHAUSSURES SONT i G '
ENVELOPPEES DE CELLOPHANE
par leur propriétaire, une habitante de
Rovereto (Trentin-Haut-Adige) pour
couvrir l'odeur de cuir. Les traces d'agents
chimiques sur les objets peuvent étre
trés génantes pour les personnes
touchées par un syndrome étroitement
lié & I'slectrosensibilité : le MCS (Muttiple
Chemical Sensitivity ou hypersensibilité
aux produits chimiques),
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« A une époque ou le wifi

et les technologies

se répandent si rapidement,
il y a des personnes qui
souffrent de ce que nous
appelons le “progres”. »

epuis un an
et demi,
la photographe
italienne Claudia
Gori réalise
un travail sur les
personnes souffrant
d’¢lectrohypersensibilité en Italie. Elle
a baptisé sa série Les Sentinelles, « parce
quelles sont considérées comme celles
qui vivent aujourd’hui ce qui risque de
devenir un phénomene répandu dans
les prochaines années ». La série a
remporté le prix Voglino 2018 lors
du Festival de la photographie éthique
de Lodi, en Lombardie.

POURQUOI AVEZ-VOUS SOUHAITE
TRAVAILLER SUR CE SUJET?

1l y a environ deux ans, j'ai vu Lo
and Behold, Reveries of the Connected
World, un documentaire sur « 'ere
Internet » de Werner Herzog [sorti en
2016 aux Etats-Unis, ndlr]. Un des
chapitres du film est consacré a Green
Bank, une zone de Virginie-Occidentale
oit les ondes radio sont bannies [C’est la
quest installé le plus grand radiotélescope
orientable du monde. Cette zone de plus
de 30000 km? a été décrétée United States
National Radic Quiet Zone, zone de
silence radie, voir We Demain n°16,
ndlr]. Beaucoup de gens intolérants aux
champs électromagnétiques s’y sont
réfugiés. Je n'en avais jamais entendu
parler. Je me suis alors demandé si
des gens souffraient ’'EHS [acronyme
délectrohypersensibilité, ndlr] en ltalie
aussi. J’ai commencé a faire des
recherches. Et j'en ai trouvé beaucoup!
Ce qui m'a le plus fascinée, c'est
e fait qu'a une époque ot le wifi et les
technologies se répandent si
rapidement, il y a des personnes qui
souffrent de ce que nous appelons le
«progres ». 1ls doivent se cacher et se

CETTE FEUILLE DALUMINIUM posée
sur une pierre a sel est utilisée par une
personne vivant & Rome pour se protéger
la téte des ondes électromagnétiques
pendant la nuit.

F’AOi'_C_)‘ 53 ANS, vit & Milan, Il est
le président de ['AIE (Association italienne

des personnes él i
ectrosensibles), créé
en 2005, e

¢¢

Je nutilise plus

de téléphone portable
depuis 19 ans. J'utilise
uniquement des cabines
téléphoniques. ..

qui ne fonctionnent
presque plus. Je me
suis autodiagnostiqué
électrosensible lorsque
Jje me suis rendu compte
que la cause de mon
mal était le téléphone.
Nommer notre maladie
est la premiere étape
vers lacceptation et

le traitement.
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protéger de quelque chose d’invisible
qui rend nos vies apparemment plus
faciles et meilleures. Jai toujours été
intéressée par la relation entre le corps
humain et son environnement, et c’est
un exemple parfait de la facon dont le
smog (la pollution aérienne dans toutes
ses déclinaisons) peut compromettre la
santé des étres humains.

RALENTIR

COMMENT SE DEROULE
CETTE ENQUETE PHOTOGRAPHIQUE ?
Cela fait maintenant un an et demj
que je travaille sur ce projet.
Il m’a fallu un certain temps pour
contacter, atteindre et convaincre les
personnes souffrant I’EHS de participer
au projet et j'ai du beaucoup voyager
dans toute I'ltalie pour aller  leur
rencontre. Ce travail continue
dailleurs, car de plus en plus de
personnes électrosensibles souhaitent
aujourd’hui y participer.

COMMENT AVEZ-VOUS CONVAINCU LES
PREMIERS DE TEMOIGNER ?

Ces gens sont malheureusement
souvent ridiculisés et insultés et ils ont
tendance a ne pas faire confiance aux
Journalistes. J'ai décidé de contacter
I'Association italienne des
électrosensibles afin de travailler avec
eux a mes demandes et d’obtenir leur
confiance. J’ai eu les contacts de
beaucoup de gens et lorsque je leur ai
expliqué mes intentions, ils ont tous été
disposés a me rencontrer. Une fois chez
eux, jai réalisé a quel point ils
souhaitaient que leur histoire soit
racontée et je n'ai eu aucun probleme
ni limite concernant mon travail
photographique.

ROBERTC, dans sa maisen
de Vérone (Vénétie).

«Au début du projet,

il était difficile de
convaincre les gens de
témoigner, car ils sont
malheureusement souvent
ridiculisés ou insultés. »

AVEZ-VOUS DES NOUVELLES
DES PERSONNES QUE VOUS AVEZ
PHOTOGRAPHIEES ?

Je les ai rencontrées plusieurs fois
apres les prises de vues. Toutes ont
un trés bon souvenir et me remercient
pour ce travail car, grace au projet,
on a enfin parlé de ce probleme. +

14

Jai dormi dans ma
voiture pendant des
années. ]’y fuyais la
douleur causée par les
radiations émises par
le micro-ondes et le
routeur informatique
de mon voisin. Chaque
appareil électroniqu'e
était fatal pour moi.
Le plus terrifiant dans
cette maladie invisible,
C’est que vous vous
habituez a vous sentir
mal, sans méme vous

rendre compte que vous
étes malade.

CE BOITIER PROTOTYPE

a été mis au point & Rovereto

Pour protéger des ondes de l'ordinateur,
Gréce 2 Iui, les électrosensibles
Pourraient utiliser un PC sans souffrir
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Electrohypersensibilité

« Une réalité

vecue »

Gérard Leclerc

EN SEPTEMBRE, UN TRIBUNAL FRANCAIS A, POUR
LA PREMIERE FOIS, RECONNU UN MALAISE LIE

A PELECTROHYPERSENSIBILITE COMME ACCIDENT
DU TRAVAIL. UNE RECONNAISSANCE ET UN ESPOIR
POUR LES PERSONNES SOUFFRANT DE CETTE
MALADIE DES TEMPS MODERNES ENCORE TRES
MECONNUE, PARFOIS TAXEE D'IMAGINAIRE.

’ est en rentrant de vacances,
en 2010, que Sophie Pelletier
ressent les premiers
symptomes. « J'avais retrouvé

mon bureau au 21° étage de la tour
Montparnasse, en face de la tour Eiffel, un
secteur oit les faisceaux hertziens et les
champs magnétiques sont omniprésents. ['ai
commencé par ne plus dormir... Fatigue,
mal de téte, acouphenes... Mon médecin m’a
fait faire un bilan de santé qui n’a rien révélé.
Ca s'est aggravé, les douleurs sont devenues
plus aigués. .. Jusqu'au jour oit, somnolant
dans un canapé, mon mari a testé un
nouveau téléphone portable. Je me suis sentie
comme transpercée, c'était insupportable. .. »
Sophie Pelletier découvre qu’elle est
victime d’électrohypersensibilité (EHS) :
une sensibilité particulierement forte de
certaines personnes vis-a-vis des champs
électriques et électromagnéticues. Ils
seraient 3,5 millions de Francais, dont
deux tiers de femmes, a en souflrir, soit

5 % de la population (selon I'Anses). Car
les ondes électromagnétiques sont
partout : lignes & haute tension, antennes
relais, éoliennes, téléphonie mobile,
appareils électriques, wifi, bluetooth. ..

PARCOURS DU COMBATTANT

Certains effets biologiques sont bien
identifiés : a forte dose, les champs hautes
fréquences (1 Hz a 100 kHz) peuvent
provoquer une augmentation de la

160

température de nos tissus, les basses
fréquences une stimulation électrique du
systeme nerveux. Clest la raison pour
laquelle il existe des seuils limites
d’exposition de la population, notamment
pour la téléphonie mobile et les lignes a
haute tension, contrdlés par l'agence
nationale des fréquences (ANFR).

La question se pose en deca de ces
niveaux. « Les symptomes de ceux qui les
ressentent sont trés nombreux, explique
Marie-Stella Duchiron, docteur en sciences
et présidente de I'association AFM-Sicem.
Maux de téte, vertiges, bourdonnements,
tension artérielle, tachycardie, sudation,
douleurs musculaires, chataignhes pouvant
étre ressenties dans tout le corps, douleurs
abdominales, sensation d'oppression
thoracique, irritabilité, etc. Ils apparaissent
dans les lieux exposés et disparaissent
aussitdt que les personnes les ont quittés. »
Ces souffrances ont longtemps été classées
dans le registre psychosomatique voire
psychiatrique. « Le médecin du travail me
prenait pour une folle, se souvient Sophie

L’Anses recommande
une prise en charge

Pelletier, aujourd’hui présidente de
Priartem, I'une des principales associations
d’électrosensibles en France. Il m’a envoyée
chez un neurologue et un psychiatre. Ca a été
un parcours du combattant pendant quatre
ans avant que la maladie soit reconnue et que
je puisse retrouver mon travail d’ingénieure a
plein temps, dans de nouveaux locaux moins

eXposés. .. »

AUCUN TRAITEMENT MEDICAL

Encore Sophie Pelletier a-t-elle eu la
chance de tomber sur un médecin qui
avait déja rencontré un cas semblable et
qui I'a mise en contact avec un spécialiste.
Beaucoup n'ont pas cette opportunité.
Leur vie peut alors se transformer en
cauchemar : dépression, perte d’emploi,
divorce... Bien qu'ayant la chance
d’habiter une maison individuelle en
meuliere, Sophie Pelletier a dii rétablir le
téléphone fixe et se séparer de I'ordinateur
portable ou des lampes fluocompactes.
Mais ressentant encore le wifi du voisin ou
le bluetooth des voitures circulant devant
chez elle, elle a dit refaire son logement :
fenétres double vitrage, volets
multicouches en alu, isolation des combles
pour atténuer tout ce qui vient de
extérieur.

Jacqueline, bibliothécaire a Paris, a, elle,
équipé son appartement d’'un revétement
spécial sous le parquet, d'un tapis de
décharge électrostatique et de peinture
anti-ondes. Elle se confectionne des
vétements en coton tissés avec 10 % de fil
de cuivre et d’argent. Elle évite les cafés et
les musées, et ne rentre dans les cinémas
quau dernier moment, quand les portables
sont éteints... Il n’existe aucun traitement
meédical, la seule solution étant de se
protéger ou de s'éloigner des ondes.

A ce jour, la science n’a pas établi de lien
de causalité entre l'exposition aux champs
électromagnétiques (CEM) et les
symptdmes décrits par les personnes
électrohypersensibles, En 2003,
I'Organisation mondiale de la santé écrivait
que «des études bien contrilées et menées en
double aveugle ont montré que ces symptomes

des personnes concernées,

et la poursuite des
travaux de recherche.

© Claudia Gori

Weétaient pas corrélés avec lexposition aux
CEM ». En mars 2018, I'Anses (Agence
nationale de sécurité sanitaire de
l'alimentation, de lenvironnement et du
travail) a publié¢ un rapport de 70 pages
fruit du travail de 40 experts, qui ont ’
compilé un grand nombre d’études sur le
sujet (Il'y en a 25000 dans le monde D.1la
conclusion est plus nuancée - l'agence met
en évidence la grande complexité de la
question de électrohypersensibilité ; elle
souligne que les douleurs et la souffrance
exprimées par les personnes se déclarant
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Les ondes
€électromagnétiques sont
partout : lignes a haute

tension, antennes-relais,
éoliennes, écrans

EHS correspondent 4 une réalité vecue qui
les conduit a adapter leur quotidien pour y
faire face ; mais elle conclut, en I'état actuel
des connaissances, 2 I'absence de preuve
expérimentale solide permettant d’établir
un lien avec une exposition aux ondes.
LAnses recommande néanmoins une prise
en charge des personnes concernées, et

la poursuite des travaux de recherche.

Les associations évoquent le poids des
lobbies de Ia technologie et continuent de
se battre pour faire reconnaitre
Iélectrohypersensibilité et les souffrances
quelle génere, Avec quelques avancées :
dés 2000, la Suede I'a reconnue comme
handicap environnemental. Fn aont 2015
le tribunal de Toulouse a conclu que les ,
symptomes de I'électrohypersensibilité sont
suffisamment invalidants pour Jjustifier

une allocation pour le handicap. Et le

27 septembre dernier, le tribunal des
affaires de sécurité sociale des Yvelines a
reconnu le malaise d'un technicien,
diagnostiqué électrosensible et travaillant
pour une hotline, comme un accident du
travail lié a Pélectrosensibilité,

Les associations attendent maintenant
le rapport commandé par le ministere
de la Santé dans le cadre de la loi Abeille
de 2015 relative a Fexposition aux ondes
€lectromagnétiques. Et pointent la
schizophrénie du gouvernement qui, dans
le méme temps, et en dépit du principe

de précaution, pousse les opérateurs
a développer la 4G, demain la 5@, ou
les compteurs Linky... o

UN TELEPHONE FIXE a Vérone
&t six métres de fil pour permetire
a une personne EHS de l'utiliser




