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", Comment jouer avec

Généralisation du "double pivot”. De plus en plus de techniciens
associent, dans le cadre de leur systéme de jeu, deux milieux défensifs
axiaux. Une paire de "numéros 6" dont le rdle, la fonction et la com-
plémentarité dans I'action doivent étre clairement définis. Pour une
meilleure efficacité, tant sur le plan défensif qu'offensif.

M rarEricROY,

entraineur professionnel.

lué depuis quelques années. Lorsque j'ai commencé ma

carriére de joueur, le "numéro 6" était surtout celui qui
avait pour mission de mettre sous I'éteignoir le meneur de jeu
adverse. Puis, au fil des années, j'ai été le témoin de la trans-
formation de ce poste. Les taches dévolues au "numéro 6" se
sont diversifiées tandis que son positionnement lui conférait
une importance de plus en plus cruciale. Au cceur "géogra-
phique" du jeu, son rendement influe inévitablement sur
celui de I'équipe. Aujourd’hui, aucune formation ne peut
aspirer au haut niveau sans détenir dans ses rangs un grand
joueur a ce poste... ou plutot deux. Et
pour cause, I'une des évolutions les ¢
plus significatives a sans douté été
la généralisation du "double pivot"
dans la plupart des systemes mis en
place. Beaucoup d'entraineurs choi-
sissent en effet de positionner une
paire de milieux de terrain axiaux
pour s‘assurer une plus grande
emprise sur le jeu et un meilleur équi-
libre technico-tactique a leur forma-
tion. On pense spontanément au 4-4-
2 ou au 4-2-3-1. Mais un 4-3-3 avec
un milieu de terrain dont la pointe
estsituée vers le haut (voir schéma 1)
vise également a doublonner le poste
de "numéro 6". Il va sans dire que
les animations de jeu peuvent chan-
ger radicalement d'un systéme a I'au-
tre, et bien souvent au sein d'un
méme systeme. Le 4-4-2 d'Alex
Ferguson a Manchester ne s'anime
pas de la méme facon que celui de
Christian Gourcuff a Lorient, par
exemple. Etilyenad'autres !

L'image du milieu défensif axial a considérablement évo-

Schéma 1

>"Le role et les fonctions de leur
association font I'objet d’un grand soin de la part
des entraineurs”

Avec un point commun : bien souvent, le positionnement
plus ou moins haut d'un des 2 milieux axiaux va décider de la

transformation du systéme initial. On comprend dés lors
que lerdle et les fonctions de leur association fassent |I'ob-
jetd'ungrand soin de la part des entraineurs.
Sommairement, et sans prétendre détenir la vérité, on
retrouve fréguemment les animations de jeu suivantes :
défensivement, les 2 "numéros 6" ne doivent pas se trouver
trop éloignés |'un de I'autre. Sur les zones du milieu de ter-
rain, la récupération se fait bien souvent en deux temps. Le
pressing du premier milieu axial profite souvent au
deuxieme dans la récupération du ballon (voir schéma 2).
Certains entraineurs leurs demandent d'empécher la pro-
gression du jeu adverse sur les cotés,
notamment pour prévenir les situa-
tions de 2 contre 1 face a |"arriére
latéral. Aussi, |'un des deux milieu
coupe certains ballons dans les cou-
loirs, le deuxiéme couvrant alors
|’axe du terrain (voir schéma 3). La
consigne vise a équilibrer le bloc
équipe tout en assurant une pré-
sence nécessaire dans |"axe.

>"Agir en binéme en s'effor¢ant
notamment de respecter une
distance d'a peu prés 15 métres
entre eux en phase défensive".

L'idée générale est que le doublon-
nementdu "numéro 6" doit permet-
tre a ceux-ci de couvrir a tour de réle
les zones défensives arisques. D'ou
['importance pour eux d'agir en
bindme en s'efforcant notamment
de respecter une distance d'a peu
prés 15 meétres entre eux lors des
phases défensives. Par ailleurs,
lorsque nous avons été déséquili-
brés, un des deux milieux axiaux doit se trouver a la demi-
lune de la surface de réparation. Il doit couvrir cette espace
dans la mesure ol un nombre incalculable de buts encais-
sés proviennent de cette zone. |l peut étre amené aussi, en
certaines circonstances, a jouer pratiquement comme un
troisieme défenseur central lorsque I'adversaire évolue




deux "numeros

avec deux attaquants dans I'axe,
et ainsi former un étau. Il s'agit
d'une animation spécifique pre-
nant sa place dans le cadre d'un
plan de jeu prédéterminé.

>"Le nombre de ballons qui
transite par leur zone
explique qu'ils sont souvent
ceux qui donnent le tempo
sur le plan offensif".

D'une maniere générale, la fonc-
tion des "numéros 6" consiste
donc a empécher la progression
adverse, a freiner les attaques, puis
arécupérer le ballon soit indivi-
duellement, soit collectivement.
Un registre large mais qui néces-
site traditionnellement des prédis-
positions physiques et surtout une
bonne capacité a lire et interpré-
ter le jeu. Comme je |'ai précisé
tout al'heure, ces deux joueurs se
trouvent au coeur du jeu. Le nom-

bre de ballons qui va transiter par

cette zone explique bien logique-
ment que les "numéros 6" sont
souvent ceux qui vont donner le
tempo sur le plan offensif. Certains
sont d'ailleurs tres performants
dans I'orientation latérale du jeu.
Ils jouent alors le role de métro-
nome. Il me parait quand méme
que les joueurs les plus précieux a
ce poste sont ceux dont les passes
parviennent a “casser des lignes".
Sur des phases de transition défen-
sive-offensive par exemple. Dés la
récupération du ballon, un
“numéro 6" capable de jouer en
une touche vers |'avant peut élimi-
ner une ou plusieurs lignes et ainsi
faire gagner le temps et |'espace
nécessaires pour conclure victo-
rieusement |'action ! Par ailleurs,
en partant d'une position basse, ils
deviennent redoutables lorsqu’ils
parviennent a accompagner |‘ac-
tion offensive par une course en
soutien des attaquants. Le méme

Schéma 2

Schéma3
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constat s'impose sur le jeu aérien
ou ils peuvent arriver lancés sur
des ballons hauts. Enfin, lorsqu’on
reléve le nombre de frappes en
direction du but sur 90 minutes, on
s'apercoit que les "numéros 6"
arrivent souvent en téte.

>"Empécheur de jouer en
rond, pivot de fixation, milieu
défensif voire défenseur central
avancé, le "numéro 6" doit se
muer P’instant d’aprés en chef
d’orchestre, meneur de jeu ou
soutien de P’attaquant !"

Ce succinct tour d"horizon des
roles des deux "numéros 6"
démontre combien le champ de
leurs actions est large. Tour a tour
empécheur de jouer en rond, pivot
de fixation, milieu défensif voire
défenseur central avancé, il doit
se muer l'instant d'aprés en chef
d'orchestre, meneur de jeu ou sou-

tien de |'attaquant ! Cette diver-

sité des fonctions explique qu'il
n'y ait pas vraiment de profil type
a ce poste. De la méme maniere,
les caractéristiques de |I'associa-
tion des 2 "numéros 6" peuvent
radicalement changer d'une
équipe a l'autre sans qu’on puisse
dire avec certitude quelle est la
meilleure formule.

Toujours est-il que ce poste est
appelé, je pense, a évoluer encore.
Il est difficile de savoir en quelle
mesure. Mais il est fort a parier
qu’il continuera a influer le jeu de
facon trés déterminante. Sans
doute est-ce que |'intelligence
tactique occupera une place de
plus en plus prépondérante au
détriment méme de la force phy-
sique. C'est possible. Mais
quoiqu’il en soit, le "numéro 6" ne
pourra faire I'économie ni de I'un,
nidel'autre. W
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