LA SIMPLICITE

Comment peut-on définir la simplicité de I’étre humain ?
Des mots comme honnéteté, droiture, franchise peuvent évoquer cette simplicité.
Son contraire serait la complication....
Cela veut tout dire !...de notre relation a soi et aux autres !
Nous sommes assurément plus dans la complication que dans la simpliciteé.
Alors sommes-nous malhonnétes, fuyants, menteurs ?

La simplicité veut que nous soyons exempts de tout masque dans un rapport a nous-
mémes sincére et honnéte.

Etre présent a soi-méme dans la simplicité de notre étre implique une grande richesse.

En effet, nos différences sont alors révélées, nos maniéres de penser, de ressentir, de
vivre peuvent €tre reconnues et partagées en harmonie, sans peur de heurter 'autre.

Dire ou se dire les choses simplement, sans artifices, sans emballage outrancier, sans
fausse pudeur, sans peur, c’est tellement plus simple....

et en méme tant, pris que nous sommes dans les filets de ’éducation et du conformisme,
c’est quand méme compliqué !
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La simplicité

cours arthérapie du 16/12/2014

a la MPT de St Jean de Moirans
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DLidier et Caroline vous soukbartent

e belle et feureuse année
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