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pour régler un conflit,
on peut ufiliser la
technique du message
clair

= Tu pourrais m‘aider pour les maths ?
= Abracadabra, on va jeter un sort
a ces divisions !

|. J’annonce.
«< Je vais Te faire un
message clair »

- Tu es sor que tu ne veux pas

Jouer aux cartes < :
14 & is fois ! '
ja dit non tro f S erditdicter
' avec toi !

- Jet'ai dé

- $i tu veux, mais ce soir,
Jaurai plus de temps.

2. Je décris ce qui

me dérange.
« Quand Tu.. »

= Quelle heure est-il,
s'il te plait ?

° & g
: Tu ne sais qus lire b o | - Vai vien s
I'heure, ou quoi ?

e pris d ce que tu m'as dit ¢
= Yai pas été clain, Jete réexplique ¢

= Tu es sor que tu ne veux pas
Jouer aux cartes ?

s Je croig que je préférerais it - Tu veux bien
Jouer au foot ! wettre le couvert ?

- Je n'ai pas faim !

3. Je dis ce que je

ressens.
«< cdme.. »

- Tu as V'air débile
quand tu fais du patin !

é d _fena marre
- Non wmais tu t'es regardé ! - J'en ai un peu

du ping-pong )
- T'es vraunent rabat-joie !

- Jen ai un Peu marre ;
du Pih,—?gh,. A .
: 5 LAY . o/le
- e comprends pas, Lo = Tu pourrais m'aider pour ma dictée ? S

4. Je vérifie qu’on
m'a compris(e).

n
« Est-ce que Tu m'as
compris(e) ?

t'es super fort ¢ Tu erois vraiment que ¢a va servir 6 quelque chose ?¢ p ( ) -

¢ A retenir ¢
Communiquer, c'est entrer en avec quelgu'un. La personne qui
parle est un , celle qui recoit le message est un
On communique avec des , Mais aussi avec des
Pour communiguer, il Faut suivre des regles, comme lautre,
étre poli, ne pas étre agressif. 1l faut éviter de crier, étre calme, prendre
le femps d' ce que l'autre a 4 dire.
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