* 125 g de sucre un saladier

* 125 g de beurre un roul a patisserie

* 250 grammes de farine des emporte-pieces

* 1 pincée de sel
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€topes :

%eMélangez le sucre avec l'oeuf et le sel.

2. Ajoutez d'un coup la farine et mélangez.

d.Ajoutez le beurre en petits morceaux et pétrissez pour
former une boule.

4.Placez la boule au réfrigérateur (entourée d’un torchon) 20 min.
5. Avec le rouleau, etalez la pate et decoupez des formes.

&.Disposez les sablés sur une plaque au four a 180°

pendant 20 a 25 minutes. )
Bon appetit !
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Souligne les mots qui disent ce que tu dois faire.
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ingredients : Matériel :
* 1 ceuf - un fouet

* 125 g de sucre un saladier

* 125 g de beurre un roul a patisserie

* 250 grammes de farine des emporte-pieces

* 1 pincee de sel
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€topes :

%QMélangez le sucre avec l'oeuf et le sel.

/

2. Ajoutez d'un coup la farine et mélangez.

d.Ajoutez le beurre en petits morceaux et pétrissez pour
former une boule.

4.Placez la boule au réfrigerateur (entourée d’un torchon) 20 min.
5. Avec le rouleau, etalez la pate et decoupez des formes.

&.Disposez les sablés sur une plaque au four a 180°
pendant 20 a 25 minutes.

Bon appétit !

Souligne les mots qui disent ce que tu dois faire.
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