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Le fonctionnement du corps humain et la santé
e Etre en bonne santé - sommeil, hygiéne et sport (4 séances)
e |'alimentation (5 séances)

® Les mouvements corporels (3 séances)

L'unité et la diversité du vivant
® Présentation de I'unité du vivant (2 séances)

Le fonctionnement du vivant
® Les stades de développement d'un étre vivant - végétal et animal (3 séances)

Les étres vivants dans leur environnement
® Places et rbles des étres vivants ; notions de chaines et de réseaux alimentaires (7 séances)

Le ciel et la Terre
® Lumiéres et ombres (5 séances)
® Le mouvement de la Terre (et des planétes) autour du Soleil (2 séances)

® \olcans et séismes (6 séances)

Les obdets techniques

e Leviers et balances, équilibres (1 séance)

o Circuits électriques alimentés par des piles (7 séances)

La matiére

e Ftats et changements d'état (5 séances)

® Le trajet de I'eau dans la nature (7 séances)
L'énergie

e Exemples simples de sources d'énergie (5 séances)




