
Niveau : MS 

Domaine : Explorer le monde 

Intitulé : Le monde du vivant et les plantes 

Séquence : L’intérieur d’une graine 

Compétence(s) IO :  

- Reconnaître les principales étapes du développement d'un animal ou d'un végétal, dans une 

situation d’observation du réel ou sur une image.  

- Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés à une situation, à des 

actions techniques spécifiques (plier, couper, coller, assembler, actionner...).  

 

Compétences générales : 

- Observer l’intérieur d’une graine. 

- Décrire un dessin de type schéma. 

- Utiliser une loupe. 

 

Séance 1  

Découverte et 

d’évaluation 

diagnostique 

Compétence(s) langagière(s) visée(s) : 

 

Objectif : Faire émerger les conceptions initiales des élèves sur ce que 

contient l’intérieur d’une graine.  

Organisation et support : Atelier dirigé avec l’enseignante 

- fiche individuelle pour chaque élève, avec le dessin d’une graine de 

haricot 

- crayon papier 

Déroulement :  

Chaque élève doit dessiner sur sa feuille ce que contient l’intérieur 

d’une graine d’après lui. 

Sur votre feuille, j’ai dessiné une graine. Vous allez me dessiner ce que 

vous pensez qu’il y a à l’intérieur de la graine. Quand vous avez fini, 

vous venez me voir et vous m’expliquer pour que je note ce que vous 

pensez. 

Critères de réussite : 

- Respecter la consigne 

- Faire preuve de cohérence entre ce qui a été dessiné et son discours.  

- S’exprimer par des phrases simples, syntaxiquement correctes.   

Séance 2  

Expérimentation   

Compétence(s) langagière(s) visée(s) : 

Graine, germe(r), plantule, plante, tégument, cotylédon 

Objectif : Observer l’intérieur d’une graine de haricot sec. 

Organisation et support : atelier dirigé avec l’enseignante. 

- une graine de haricot par élève (trempée 24 h avant dans l’eau) 

- pot sans terre avec des graines de lentilles germées 

- une loupe par élève 

- un couteau (utilisé uniquement par l’enseignante) 

Déroulement :  

- L’enseignante demande aux élèves de rappeler ce que sont devenues 

les graines de lentilles semées quelques jours plus tôt : certaines ont 

« poussé ». Elle demande ensuite aux élèves de décrire à l’aide des 

graines germées ce qu’il est arrivé à la graine : une petite plante a 

poussé. L’enseignante introduit alors le terme de « germe » et 

« germer ».  

Savez-vous d’où viennent ces plantes qui ont poussé ? Que peut-il y 



avoir dans la graine pour qu’une plante pousse ? Comment savoir ce 

qu’il y a dans la graine ? 

Sur la proposition d’un élève ou de l’enseignante le cas échéant, les 

élèves observent à la loupe ce que contient leur graine. L’enseignante 

introduit les termes de cotylédon et de tégument.  

A l’intérieur de la graine, il y a une petite plante, une plantule qui 

germe puis grandit et devient une plante. La graine est recouverte d’une 

peau. 

Critères de réussite : 

- Décrire en utilisant un vocabulaire précis et adapté ce que contient la 

graine.  

- Utiliser une syntaxe simple mais correcte.  

Séance 3  

Réinvestissement 

et systématisation, 

structuration  

Compétence(s) langagière(s) visée(s) : 

Graine, germe(r), plantule, plante, tégument, cotylédon 

Objectif : Rendre compte de son observation. Compléter un schéma. 

Organisation et support : collectif  

- affiche avec l’intérieur d’une graine de haricot dessiné en gros plant 

- crayon feutre vert  

- crayon papier 

Déroulement :  

L’enseignante demande aux élèves de rappeler ce qu’ils ont observé à 

l’intérieur de la graine lors de l’atelier dirigé.  

Puis elle complète et légende le schéma (dessin de la plantule, du 

tégument) sur les indications des élèves en exigeant un vocabulaire 

précis.  

Traces écrites : 

La graine est composée de deux cotylédons recouverts d’une peau que 

l’on appelle le tégument. A l’intérieur de la graine, il y a une petite 

plante qui s’appelle une plantule.  

Séance 4 

évaluation finale  

Compétence(s) langagière(s) visée(s) : 

Graine, germe(r), plantule, plante, tégument, cotylédon 

Objectif : Rendre compte de ce qui a été appris lors de la séance 

précédent. Avoir acquis un vocabulaire précis concernant la 

composition d’une graine.  

Organisation et support : atelier dirigé 

- fiche individuelle par élève 

- crayon feutre vert 

- étiquettes « plantule », « peau », « cotylédon » 

Déroulement :  

Chaque enfant colle sous le modèle des différentes parties d’une graine 

le mot identique en majuscule d’imprimerie puis colorie la plantule en 

vert. Il nomme les différentes parties de la plante à l’enseignante qui 

évalue la connaissance du vocabulaire.  

Critères de réussite : 

- Avoir acquis un vocabulaire précis pour parler des différentes parties 

d’une graine. 

- Reconnaître des mots en majuscules d’imprimerie par rapport à un 

modèle.  

 

Observations :  



 

 


