
Les brèves
du Jardin

N°525

Coupon Vacances d'été

La recette du jour



Porte ouverte festive à la Ferme duMoulin
le samedi 10 juin de 10h à la nuit
Au petit pré à la Chapelle Glain

Ce sont les producteurs de porc et d'agneau et du fromage qui vous sont proposés
en commandes groupées. Programme sur notre panneau d'affichage

Contact : 06 75 97 33 54 /06 79 67 21 64

Recette
supplémentaire

A tester aussi

avec les blettes

ou un mélange

blettes feuilles

de betterave

Légumes nouveaux - Comment les manger
Les nouveautés de la semaine

Blette : tout se mange, les côtes comme les feuilles ensemble ou dans un plat
sépaté... Les deux se mangent aussi crues en salade que cuites (à la vapeur, sautées,
en gratin...). Le vert se mange comme les épinards ou les feuilles de betterave !

Fenouil : tout se mange, les fanes pour parfumer vos poissons ou vos salades, en
cake etc... le bulbe se mange autant cru que cuit.




