
 Séjour Jeûne et Randonnée

à Belle-île-en-mer

du 04 au  11 juin  2016

Belle-île se prête à merveille à la randonnée 
et c’est encore mieux en jeûnant !.

Détente, relâchement, calme..
Respirer, regarder, s’écouter et  se connaître …

Animé par  Brigitte Toursel et Catherine Sagot                    

Renseignements :     

Belilo
Route de borthélo 

56360  le palais

02 97 31 29 17 
06 74 61 41 84

56belilo@gmail.com

Internet :belilo.eklablog.com


