Programmation annuelle CE2
Année 2013-2014
Piliers 6 et 7 : Compétences civigues et socialkatenomie et initiative
Education physique et sportive

Période 1

Courses en durée
- Courir sur un temps donné en ajustant sa vijgsgsene pas étre essoufflé.
- Réduire le nombre d’étapes marchées sur un tolonné (en nombre de tours ou sur une durée de28 a
minutes).
- Se fixer un contrat de course établi a partind’évaluation diagnostique et le réaliser,

Période 2

Courses en durée
- Courir sur un temps donné en ajustant sa vitgsgene pas étre essoufflé.
- Réduire le nombre d’étapes marchées sur un tiolonné (en nombre de tours ou sur une durée deE28 a
minutes).
- Se fixer un contrat de course établi a partind’évaluation diagnostique et le réaliser.

Jeux de raquettes
- Réaliser des échanges avec et sans filet aécatifs types de raquettes (tennis, tennis de, thlateminton).
- Utiliser plusieurs types de renvoi (coup droatyers).
- Utiliser un envoi simple (a la main, « en cudlér) pour commencer I'échange.
- Se placer par rapport a I'engin envoyé (volaaliel pour pouvoir le renvoyer a son tour.

Jeux sportifs collectifs

En attaque
- Conserver le ballon : passer, recevoir, contri@drallon de plus en plus efficacement.
- Progresser vers la cible : passer a un partedairg le sens de la progression, partir vite vavamt
- Marquer : passer a un partenaire placé, marqueaaier
- Utiliser I'espace de jeu dans ses dimensionétdégment et en profondeur.
En défense
- Reprendre le ballon : se placer sur les trajexsale passes...




- Ralentir la progression de I'adversaire : géragrdrteur du ballon, géner la passe adverse.
- Empécher de marquer : géner le tireur dans stoonac

Période 3

Courses de vitesse
- Réagir vite au signal de départ.
- Maintenir une trajectoire rectiligne (bras etasjhorizontal, dans I'axe de la course).
- Maintenir sa vitesse sur un temps donné (8 sexx)rali sur une distance d’une trentaine de metres.
Lancer loin
- Lancer avec pied en avant opposé au bras durlance
- Enchainer course d’élan et lancer sans ralentir.
- Lancer dans I'espace défini et rester face @la aprés le lancer.
- Construire une trajectoire en direction et entéau
- Adapter son geste a I'engin (balle lestée, voijselot, anneau...).

Période 4

Jeux de lutte

Comme attaquant(départ a genoux)
- Approcher, saisir 'adversaire.
- Déséquilibrer I'adversaire pour 'amener sur ¢s @t le maintenir pendant 5 secondes.
Comme défenseuldépart a genoux)
- Résister pour conserver ou retrouver son éqailibr
- Tenter de se dégager d’une immobilisation.
Comme arbitre
- Connaitre, rappeler, faire respecter les regtas d
- Co-arbitrer avec un adulte.

Adapter ses déplacements a différents types d’engnnement
Equitation

Période 5

Activités d’orientation
- Suivre un parcours imposé a partir d’'un plan.
- Réaliser un parcours en pointant des balisesreaint varié ou au travers d’un jeudmirse a la phota..
- Retrouver et tracer sur une carte un déplacewsmi.




- Coder un parcours dans un lieu connu, indiquelascarte la position de la balise que I'on vidatplacer.
- Orienter sa carte a partir de points remarquables

Adapter ses déplacements a différents types d’engnnement
Petit tour a vélo

Tout au long de I'année

Concevoir et réaliser des actions a visées expreasiartistique, esthétique (en lien avec le projdtour du monde)
- Tenir plusieurs roles : danseur, chorégraphegtapeur

- Ajuster ses mouvements en fonction de ceux dea@snaires, des autres danseurs, en s’orierdanajpport au
spectateur.

- Donner son avis, proposer un autre mode d’exjpressne action a améliorer...

- Contrbler ses émotions sous le regard des spacsat




