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SOLIDE OU LIQUIDE ? 

 

Connaissances du cycle 2: 

Distinguer les solides et les liquides. Percevoir les changements d’états de matière. 

Compétences : 

- Observer et décrire pour mener des investigations. 

- Distinguer les solides et les liquides. 

- Connaître les caractéristiques d’un liquide. 

- Connaître les caractéristiques d’un solide 

 

 

Séance 1: solide ou liquide ? activité de tri ( 1 )  

Objectifs : Mettre en œuvre une activité de tri permettant de mettre en évidence des 

critères.  

Compétences : Formuler des hypothèses quant à l’état solide ou liquide des matériaux 

proposés. 

Matériel : eau, lait, coca-cola, jus de fruits, riz, farine, papier, billes, sucre, cailloux, gros sel, 
shampooing, sirop ; pots en verre ou gobelets transparent éventuellement numéroté de 1 à 6, 
images- tableau. 
À noter : 
On n’est pas obligé de tout donner à chaque groupe : soit on donne des matériaux identiques à 
2/3 groupes ou on donne à tous les groupes les mêmes matériaux (se limiter à 6matériaux). 
 

Déroulement : 

 

 Présentation : Montrer les matériaux dans leur emballage et faire nommer. Phase de 

recherche rapide : tri des matériaux selon un critère libre. « Triez, mettez 

ensemble tout ce qui est posé sur votre table. Il faudra expliquer comment vous avez 

trié.  

 Mise en commun. 

Si l’idée de tri « solide-liquide » n’apparaît pas proposer une deuxième phase de 

recherche en laissant 2 à 3 gobelets vides par groupes et inviter les groupes à 

transvaser sans mélanger. 

Nouvelle mise en commun, si aucun groupe ne le propose, donner « solide-liquide ». 

 Trace écrite, chaque élève dessine le contenu des verres et entoure la bonne phrase 

« c’est un solide » ou « c’est un liquide » 
À noter : 

- Il se peut que les élèves trient par couleur, penser à ce qu’au-moins un groupe n’ai pas deux 

matériaux de la même couleur. 

- Il se peut que les élèves trient par « peut se boire ou pas », donner au groupe cité précédemment 

du shampoing. 
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Séance 2: activité de tri ( 2 )  

Objectifs : Mettre en œuvre une activité de tri permettant de mettre en évidence des 

critères.  

Compétences : Formuler des hypothèses quant à l’état solide ou liquide des matériaux 

proposés. 

Matériel : images pour les groupes, images- tableau, images pour trace écrite ; phrases de 
structuration pour les CP à coller (à écrire pour les Ce1), matériaux de la séance 1, 1 ou 2 
gobelets vides par groupe, cuillères, seringues. 

Déroulement : 

 

 Rappel de la séance précédente. Distribution des images par groupe.  

 Phase de recherche en utilisant le tri liquide/solide.  

 Mise en commun. Chaque groupe présente son travail. Utiliser les images tableau pour 

le classement sur une affiche. 

 Nouvelle recherche : qu’est-ce qui caractérise un solide ? un liquide ?  

Donner des gobelets vides, demander de transvaser sans déplacer les gobelets ni les 

soulever, et ne pas mélanger les matériaux. Problème des liquides, demander aux 

élèves ce dont ils auraient besoin et donner une cuillère ou une seringue en plastique. 

 Mise en commun, cas particulier du sucre, du riz, de la farine. Verser un liquide et un 

solide sur une table et observer. Aboutir à : 

« Quand on verse un liquide sur une table, cela forme une flaque. Quand on verse un 

solide sur une table, cela forme un tas. » 

« On peut prendre des grains de sel et de riz dans ses mains, donc c’est solide. On peut 

faire des tas avec de la farine, donc c’est un solide. » 

 Structuration/Trace écrite : Un liquide, c’est une matière qui s’écoule. On ne peut 

pas le prendre dans ses mains.  

Un solide, c’est une matière qu’on peut prendre dans ses mains.  

Texte de structuration et collage des images sous forme linéaire  

 

 
 



http://ressourcesclassesbilingues.eklablog.com/ 

Séance 3 : l’horizontalité des liquides. 

Objectifs : Comprendre que les liquides n'ont pas de forme propre et qu'ils prennent la forme 

du récipient qui le contient. 

Compétences : Observer, constater et représenter l’horizontalité des liquides 

Matériel : Par groupe : divers formes de contenant (exemples : 1 flûte à champagne en plastique, 
1 pot rond,…) du papier journal pour protéger les tables, liquides des séances précédentes, fiche 
élève, plusieurs récipients identiques remplis  avec les liquides des séances précédentes. 
Par groupe : 3 liquides, eau pour tous les groupes + deux liquides différents d’un groupe à l’autre. 
Récipients de formes différentes. 

 

Déroulement : 

 Rappel de la séance précédente avec les notions liquide et solide.  

 Distribution du matériel. 

 Annonce de la tâche : Demander de transvaser et d’attendre que le liquide soit « au 

repos », de souffler dessus (doucement), d’incliner légèrement (utiliser une gomme 

pour faire office de cale) les récipients. Donner la partie haute de la fiche. Les 

élèves dessinent les récipients de formes différentes avec la surface des liquides.  

 Mise en commun, aboutir à : « la surface d’un liquide est toujours plane » (critère de 

reconnaissance de l’eau comme élément liquide). Distribution de la partie basse de la 

fiche (les 3 verres du bas) compléter puis faire coller la trace écrite. 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 4 : évaluation 

 

Cf. fiche élève. Cette fiche sera reprise lors de la 1ère séance sur l’eau. 

 


