


NATURE, PASSIONS 
Balade, randonnée & découverte 
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Bulletin 211 de décembre 2023
Programme du mois  
Balades :
-  le  samedi 2 décembre  – ½   Journée –   ESTEREL – 
-  Chemins de traverse vers l’ancienne route d’Italie 

- durée de la marche : environ 2 h30  -  niveau de difficulté  facile 
 Tél. rens/inscriptions obligatoires : -   MARTINE 06 12 52 40 21            
· le mardi 12  décembre -  ½   Journée –  balade bavarde.. avec Jeannine         
· Le peintre VALLAT à Anthéor – 
· durée de la marche : environ 2 h   -  niveau de difficulté  sans 
 Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  JEANNINE  06 08 69 47 56 -  tél/SMS
RV à  14 h  -  parking du centre commercial du golf  
Randonnées & découvertes : 
 - le dimanche 10 décembre .  journée –   PROVENCE VERTE
-   Le Val ,  circuit des chapelles 
-   durée de la marche : environ 4 h 30 - niveau de difficulté  **  dénivelé :  400   m
- Tél. rens/inscriptions obligatoires : BERNARD 06 12 57 46 48  - tél/SMS
-  le dimanche 17 décembre -  journée –   PAYS DE FAYENCE            
-  Seillans, Fayence – villages perchés et crèches de Provence

- durée de la marche : environ 4 h30 -  niveau de difficulté  * dénivelé : 200 M
· Tél. rens/inscriptions obligatoires : - MARTINE 06 12  52 40 21   - tél/SMS

RV  9 h   - parking du centre commercial du golf 

martine-mournard@orange.fr     
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