
La lumière 

et 

les lampesles lampes



La lumière visible et invisible par l’œil humain mais pas par son corps

http://www.les-crises.fr/climat-9-le-soleil/

A



Le spectre lumineux d’un ampoule à incandescence

Indice de Rendu des Couleurs: 

IRC =100 pour la lumière du soleil

http://nte-serveur.univ-lyon1.fr/tribollet-old/SiteCouleurs/SpectrePalette.html



Le spectre lumineux d’un tube fluorescent

http://nte-serveur.univ-lyon1.fr/tribollet-old/SiteCouleurs/SpectrePalette.html



Le spectre lumineux de lampes fluo-compact

Il en ressort que seules les ampoules et tubes fluorescents reproduisant le plus fidèlement et de façon 

De nombreuses études scientifiques sur les effets de la lumière du jour sur les hommes, les animaux et les 

végétaux ont été menées à travers le monde. 

http://www.truelight.fr/eclairage-true-light/qu-est-ce-que-true-light

Il en ressort que seules les ampoules et tubes fluorescents reproduisant le plus fidèlement et de façon 

constante la lumière du jour présentent les effets bénéfiques de la lumière naturelle.



Le spectre lumineux de lampes fluo-compact

http://www.ecat.lighting.philips.com/l/lamps/compact-fluorescent-non-integrated/pl-c/master-pl-c-4-pin/927907284001_eu/

Existe-t-il des risques sanitaires dues aux champs électromagnétiques à proximité? 

Analyse par l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail: 

https://www.anses.fr/fr/content/les-lampes-fluorescentes-compactes



Le spectre lumineux d’un lampe LED à 5700 Kelvin

http://www.ssl-danholt.de/francais/lifelite-led-%E0-spectre-complet-ampoules-

de-remplacement-9w,1015,40,40,181001.html



Le spectre lumineux d’un lampe LED à 2700 Kelvin

http://www.ssl-danholt.de/francais/lifelite-led-%E0-spectre-complet-ampoules-

de-remplacement-9w,1015,40,40,181001.html



Les longueurs d’ondes émises par les LED 

pour obtenir différentes teintes de couleur

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel

Existe-t-il des risques sanitaires lors de l’utilisation de système d’éclairage à LED? 

Rapport de l’Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de l’environnement et du travail: 

https://www.anses.fr/fr/content/led-diodes-%C3%A9lectroluminescentes



Les photons de basse énergie des LED émettent une lumière rouge. 

Si l’énergie augmente les couleurs émises évolueront vers le bleu.

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel



La directive EUP 2005/032/EC

www.landes.cci.fr/index.php/fre/content/download/.../Armentieres.pdf



Bannissement progressif des lampes énergivores 
(en fonction du classement énergétique des lampes)

(Halogène haute efficacité notamment)

www.afe-eclairage.fr/docs/10143-ext.pdf

(Halogène haute efficacité notamment)

Source AFE: Association Française de l’Eclairage



Les lampes Halogènes avec réflecteur

Les lampes Halogènes sans réflecteur

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel

Les lampes Halogènes sans réflecteur

Lampes G9 et R7s (classe C) maintenues  

après le 1/09/2016 pour l’instant



Les lampes non 

dirigées de 

substitution à 

l’incandescence 

classique

www.afe-

eclairage.fr/docs/10177

-ext.pdf

Bien choisir ses 

lampes, des conseils 

pratiques proposés par 

l’Association Française 

de l’Eclairage:

AFE en 2009



http://www.ademe.fr/reduire-facture-delectricite-maitriser-limiter-consommation-equipements-maison



L’efficacité lumineuse par famille de lampes en 2013

Lumen/Watt

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel



Les lampes fluo-compactes à alimentation incorporée

= 3 allumages + 3 extinctions / jour. Lampe en panne en 

moins de 14 ans. 2h / jour = 12000h en 16 années.

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel

= 3 allumages + 3 extinctions / jour. Lampe en panne en moins de 3 ans.

2h / jour = 6000h en 8 années.

A installer dans une pièce de vie ou un passage régulièrement éclairé



Quels critères pour 

choisir sa lampe?

http://www.afe-

eclairage.com.fr/choisir-sa-

lampe/quels-criteres-pour-

choisir-sa-lampe-

42.html?PHPSESSID=k1ia0jl03kk5

ess456agsgl8b6



Grille de maturité de la LED – juillet 2014 – Syndicat de l’éclairage

http://www.syndicat-eclairage.com/grille-de-maturite-des-led-et-oled-juillet-2014/



Comparatif 

entre une 

solution LED 

et une 

équivalence 

traditionnelle 

à 

incandescence

x9

x7

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel

5 à 9 fois 

moins de 

consommation
x9

x7

x5

x8



Comparatif entre une 

solution LED et une 

équivalence traditionnelle à 

incandescence

x5

x6

x5

x7

Source IFEP: Institut de Formation 

d’Eclairage Professionnel

5 à 7 fois 

moins de 

consommationx7

x7

x7



Comparatif financier entre les solutions halogène, fluo-compact et LED

Au bout de 2 années avec une lampe halogène E27 42W, 

la consommation + le coût de remplacement aura été de 2 x 6,18€ + 2 x 2,99€ = 18,34€

Au bout de 2 ans avec une lampe fluo compact E14 12W, cela fera 2 x 1,77€ + 6,49€ = 10,03€

Au bout de 2 ans avec une lampe fluo compact E27 12W, cela fera 2 x 1,77€ +11,50€ = 15,04€

Au bout de 2 ans avec une lampe LED E27, cela fera 2 x 1,32€ + 15.99€ = 18.63€



Comparatif 

entre une 

solution tube 

fluorescent et 

un tube LED

2,5 fois moins de 

consommation

Source IFEP: Institut de 

Formation d’Eclairage 

Professionnel

consommation



Le remplacement d’un tube fluorescent par un tube LED

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel



En remplacement d’un luminaire extérieur, 

prendre en compte l’efficacité globale

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel



Les composants d’un luminaire LED

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel



Durée de vie d’un système à LED liée au maillon le plus faible

Source IFEP: Institut de Formation d’Eclairage Professionnel

Sous tension 24h/24, l’alimentation durera en moyenne 7ans. Les LED allumées 6h/jour 

dureront  36 années! 



D’autres sujets à 

évoquer?évoquer?

Merci pour votre écoute et participation


