
 S Sport   Anglais   Arts visuels  

PERIODE 1 

1 Athlétisme 
Réaliser une performance :  
Courir longtemps (entre 6 et 10 min (GS) et 6 à 15 min 
(CP) selon les capacités de chacun), de façon 
régulière, sur une longue distance, sans s’essouffler. 
 
 

 

Notion de peur :  

2 
My name is…  3 

4 

5 

How are you ? 
6 

7 

8 

TOUSSAINT 

PERIODE 2 

1 Jeux d’opposition : lutte 
Coopérer et s’opposer individuellement ou 
collectivement : 
 
 
 
 

Numbers  

Notion de rêve : surréalisme  

2 

3 

4 

Christmas  5 

6 

NOEL 

PERIODE 3 

1  
Sauter, lancer 

Réaliser une action que 
l’on peut mesurer 
 

  

Food  

Notion de  

2 

3 

4 Piscine 
Adapter ses 
déplacements à 
différents types 
d’environnement 

5 

6 
Clothes and colours 

HIVER 

PERIODE 4 

1 Acrosport 
Réaliser des actions à 
visée artistique, 
esthétique ou expressive  

 
Piscine 

Adapter ses 
déplacements à 
différents types 
d’environnement 

Clothes and colours 
 

Notion de  

2 

3 

4 

5 
Family 

6 

PAQUES 

PERIODE 5 

1 Jeux traditionnels et jeux 
de ballons 

Coopérer et s’opposer 
collectivement ou 
individuellement. 
 
 

Piscine 
Adapter ses 
déplacements à 
différents types 
d’environnement 

Family  

Notions d’amour et d’amitié  

2 

3 

4 

A, B, C 5 

6 

7 

English songs 
8 

9 

10 
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