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NATURE, PASSIONS
Balade, randonnée & découverte 

Bulletin 139 de novembre  2015
     LE SAMEDI 21 NOVEMBRE : Soirée vidéo, pizza & Beaujolais nouveau ! 

      Apportez seulement vos couverts,  Mireille s’occupe du reste !
· RV à 18h30  à la salle municipale des Veyssières à Valescure – Saint Raphaël 

· inscriptions auprès de JEANNINE tél/SMS  06 08 69 47 56  avant le LUNDI 16 NOV.
· règlement 15 €/PERSONNE par chèque à l’ordre de NATURE, PASSIONS 

· adresser  à : M. GABELOTAUD 173 Boucle du Bois joli  83700 St RAPHAEL
Programme du mois  
* (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  10 novembre  -  1/2 journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· La chapelle Cocteau à la Tour de Mare    - visite commentée : prix 4 €
· durée de la marche : environ 2H30    -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 

RV à  13h30 h - parking du centre commercial du golf 

Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 15 novembre journée -guide Provence verte- co-voiturage : 5 € - 45’ depuis Fréjus
-  Les Barres de Saint Quinis à Besse s/Issole  - la Chapelle, la grotte de Gaspard      

·   durée : marche env. 4 h - niveau de difficulté : ** dénivelé  400 m env.
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE 06 12 52 40 21

-  le dimanche 29 novembre  journée – Forêt des Maures - co-voiturage : 6 € -60’ depuis Fréjus
-  Collobrières – ND de La Maure, chapelle St Guillaume, le lac de Bourgas
·   durée : marche env. 5 h  - niveau de difficulté : ** dénivelé  350 m env.
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : Pierre VILLEMIN 06 13 61 43 44
- Retour à  la Fabrique de marrons glacés de Collobrières 
RV à  9 h   - parking du centre commercial du golf
martine.mournard@wanadoo.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901
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