
CALENDRIER BALADE / RANDONNEE / MARCHE NORDIQUE
2ème TRIMESTRE 2015 (Actualisé au 20 – 03 - 2015)

Les participants peuvent se retrouver :parking du stade de la Vallée(covoiturage) ou se rendre directement au  départ de la marche 
Nota: LES HORAIRES SONT IMPERATIFS                                                                             Le «     coût du covoiturage     » s'entend  PAR PERSONNE   transportée

EN FONCTION DES CONDITIONS ATMOSPHERIQUES OU DE TOUT AUTRE PROBLEME, LE OU LES ANIMATEURS PEUVENT DECIDER UNILATERALEMENT DE LA MODIFICATION DU
PARCOURS OU DU CALENDRIER,,,,,,,,,,CONSULTER REGULIEREMENT CELUI CI SUR LE BLOG DE LA RETRAITE SPORTIVE DOMERATOISE

Dates Intitulé de la Balade , de la randonnée ou de
la marche nordique

Longueur
Départ

parking 
stade

Lieu départ
marche

Distance
lieu de
départ
marche

Heure
 départ
 marche

Coût 
co

voiturage

Animatrice(s)
Animateur (s)

MOIS D' AVRIL

Lundi 27/04 Le CANAL « De la DURE à VAUX et retour » 11km 800 9h
Parking de LA DURE

St VICTOR
6km 9h15 JEFF B

Mardi 28/04 « Le PONT ROMAIN » 6km 200 14h
Place du Tilleul
LES BOUEIX

4km 14h 15
CLAUDINE
VIVIANE

Jeudi 30/04 «  La BERGERE » 13km 500 13h 30
Place de l'église

COURCAIS
18km 14h JEFF N

MOIS DE MAI

Lundi 4/05 « La RONDE de RICROS » 11km 9h
Château de la

PERELLE
4Km 9h 15

JEFF N, GEORGES,
ALAIN

Mardi 5/05 « Entre BARTILLAT et MAGIEURE » 6Km 14h
Château de la

PERELLE
4Km 14h15 ANNIE

Jeudi 7/05 « Le CIRCUIT du CHATEAU » 12Km 13h 30
Place de la Mairie

St ELOY D' ALLIER
25km 14h ALAIN

Lundi 11/05 « Les MONTEES par les ECOURSSATS » 11Km 9h
Parking du stade
QUINSSAINES

6km 9h 15 JEFF B

Mardi 12/05 « Le SENTIER de L'OEIL » 6Km 14h
Place de la Mairie

SAUVAGNY
27Km 14h 30 ALAIN



Jeudi 14/05
Ascension

« La marche des MAITRES SONNEURS » 13km 500 13h 30
Parking camping

HURIEL
5km 13h 45 GEORGES

Lundi 18/05 « Les COMMUNAUX de COURSAGES » 11 km 9h
Place St Jean
COURSAGES

9km 9h 15 JEFF B

Mardi 19/05 « Les HAUTS de PEUROIR » 6Km 14h
Parking du stade
QUINSSAINES

6Km 14h 15
CLAUDINE
VIVIANE

Jeudi 21/05 « Le BOIS du SOU » 12Km 200 13h 30
Place de l'église

LAMAIDS
14Km 13h 45

CLAUDINE
JEFF B

Lundi 25/05
Lundi

Pentecôte
« Le clos de TRELOUX » 13km 300 9h

Stade de la vallée
DOMERAT

0km 9h JEFF B

Mardi 26/05 « Chezelle » 4km 500 14h
Centre Germinal
DESERTINES

8km 14h20 ANNIE

Jeudi 28/05 25 ANS DE LA RETRAITE SPORTIVE – A DOMERAT

Vendredi
29/05

« La ronde des Peux au clair de lune »
(Marche nocturne)

8Km 600 20h45
Parking stade
Quinssaines

6 km 21H
JEFF B - GEORGES –

DIDIER 

MOIS DE JUIN

Lundi 1/06 «  De LA COUX aux MOLLES » 12km 100 9h
Place du Tilleul
LES BOUEIX

4km 9h 15 JEFF B

Mardi 2/06 « BALADE de la BORNE du CURE » 6Km 800 14h
Parking du

Bois de la BROSSE
6Km 14h20 DIDIER

Jeudi 4/06 « La  BALADE des REAUX » 12Km 13h 30
Ferme des Réaux

MONTLUCON
8Km 13h50 JEFF N

Lundi 8/06 « La BRANDE des MALVAUX » 11km 600 9h
Salle des fêtes

LA CHAPELAUDE
10km 9h15 JEFF B

Mardi 9/06 « Le CANAL de BERRY » 6km 14h
Parking de La DURE

St VICTOR
6Km 14h 15

EVELYNE
GINETTE

Jeudi 11/06
St Barnabé

JOURNEE RANDO  en l'honneur de 
St BARNABE - Patron des marcheurs -jacasseurs

Le matin : RALLYE par équipe
Après midi : Rando : « Le CHEMIN de la GABELE »

5Km
14km

9h30
ou

13h 30

Place de l'église
BEAUNE D'ALLIER

40km
10h10
14h10

GEORGES
DIDIER



Lundi 15/06 « Sortie JOURNEE NORDIQUE à TRONCAIS » 18Km 9h Rond de la CAVE
FORET DE TRONCAIS

40km 9h 40 JEFF B

Mardi 16/06 « Les BEDETS de THIZON » 6Km 14h
Chemin des Oyards

CHAMPBLANC
12km 14h 15

EVELYNE
GINETTE

Jeudi 18/06 « La Chapelle St REMY » 9km 500 13h 30
Chapelle St REMY

St SAUVIER
20Km 14h ALAIN

Lundi 22/06 « Les PATURAUDS VEILLAUDS » 12Km 9h
Conteneurs SIVOM

AIRE
10Km 9h 15 JEFF B

Mardi 23/06 « St SORNIN » 6Km 500 14h
Église St Nicolas

LA CHAPELAUDE
11Km 14h 15 ANNIE

Jeudi 25/06 « Le sentier de PREUILLE» 13Km 500 13h 30
Parking du stade

AUDES
15Km 13h 50

GEORGES
DIDIER

Lundi 29/06
« Liaison LA PERELLE / LA CHAPELAUDE »

et retour
12Km 9h

Château de la
PERELLE

4Km 9h 15 JEFF B

Mardi 30/06 FETE DE FIN D'ANNEE A HERISSON

VACANCES SCOLAIRES : PAS DE RANDONNEE


