Ateliers débrouillardise

Faire rouler un cerceau avec le plat de la main (30s, 1pt par tour) : slalom 3 cbnes
écartés et retour ligne droite.

Se déplacer avec un ballon coincé entre les genoux (30s, 1pt par étape) : slalom 3
cOnes, sauter la riviere (obstacle), retour direct.

Porter sur un plateau, une pyramide de 3 gobelets. (30s, 1pt par étape) : par-dessus 2
haies, sous portique, 2 pieds sur chaise, retour direct.

Parcours en mini-hops (30s, 1pt par étape) : tour d’un cone, entre deux « planches »,
slalom 3 cones.

Pousser un ballon avec une palette en bois (30s, 1pt par étape) : slalom 3 cones, sous
la haie, dans le couloir.

Se déplacer a 4 pattes sur 1 parcours (30s, 1pt par étape) : slalom 3 cones, tour de
cerceau, retour direct.

Tir a la corde (1pt pour I’équipe gagnante).

Lancer sur des quilles (1pt par quille tombée).
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