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et un programme technique. 

La natation artistique mélange la danse,
la gymnastique et la natation. Les athlètes
font des figures complexes sous l’eau et des
mouvements hors de l’eau.
C’est un sport olympique depuis 1984. 
Il y a une épreuve en duo et une en 
équipe de huit. Chaque épreuve comporte
deux représentations : un programme libre



C3

et un programme technique. Les juges notent

La natation artistique mélange la danse,
la gymnastique et la natation. Les athlètes
font des figures complexes sous l’eau et des
mouvements hors de l’eau.
C’est un sport olympique depuis 1984. 
Il y a une épreuve en duo et une en 
équipe de huit. Chaque épreuve comporte
deux représentations : un programme libre

l’exécution, la synchronisation, la difficulté,
l’utilisation de la musique et la chorégraphie.


