
 

 
 

Seigneur, c'est dans la joie et la confiance 
que je t'offre ceƩe année qui commence. 
 

Que sera-t-elle pour moi? 
Que me réservent tous ces longs mois? 
 

Autant de quesƟons 
que je ne veux plus me poser. 
Toi, Tu connais les réponses, c'est le principal. 
 

Pourquoi vouloir deviner? 
 

Je t'offre ma bonne volonté 
car tu as encore beaucoup de choses  
à me demander. 
 

Je sais bien que je me heurterai souvent 
au découragement et à l'indifférence. 
Mais si Tu me donnes la force et ta grâce, 
alors, je te dis au début 
de ceƩe nouvelle année: 
 

comme tu voudras, Seigneur! 
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Seigneur,  
Me voici devant Toi  
avec tout ce qui habite mon esprit  
en ces temps de rentrée. 
Après le repos, le dépaysement des vacances,  
les ressourcements de toutes sortes, 
Commence une nouvelle étape de ma vie. 
 

Vois mes projets, ma bonne volonté, 
mes incerƟtudes, mes craintes, 
mes joies, mes peines, mes désirs, mes limites. 
Si parfois je traîne les pieds,  
rappelle-moi la chance 
de pouvoir espérer un avenir...  
Un avenir, telle une page blanche 
que je désire remplir de VIE. 
 

Je crois, Seigneur, à ta Présence,  
à ton sourire et à ta grâce. 
Quand je ferai acte de liberté, 
Quand prendra forme au fil des jours  
telle ou telle orientaƟon, telle ou telle décision 
peƟte ou grande 

Je sais que là où je serai, 
Tu seras avec moi. 

 

 

 
 
Seigneur, 
Aide-nous à reparƟr d’un bon pied.  
C’est peut-être la reprise 
d’un emploi du temps bien connu. 
C’est peut-être aussi une entrée 
dans la nouveauté ! 
A telle ou telle étape de la vie, 
une autre réalité est là... 
Il nous faut accepter des situaƟons 
totalement imprévues 
ou prendre des décisions qui engagent l’avenir : 
Risquer, oser, peser le pour et le contre, 
Se soumeƩre aussi parfois.  
Seigneur, nous levons les yeux vers Toi. 
Tu nous as créé libres. 
De ceƩe liberté qui construit et fait grandir.  
apprends-nous à en user avec confiance,  
courage, espérance.  
 

Sœurs Christ Rédempteur 

 
 
 

C’est la rentrée ! 
Aujourd’hui, je veux te prier Seigneur, 
Reste avec nous, 
Tous les jours de ceƩe nouvelle année. 
Accompagne-nous, 
Bénis-nous ! 
Les devoirs, les amis, les heures de cours… 
Et les jours de vacances 
Sont tous pour toi ! Donne-nous d’être 
les témoins de ton amour ! 
Amen 
 

Laurence Gangloff  



 
 
Je veux gagner 
 

Aujourd’hui, j’y mets tout mon cœur,  
Toutes mes tripes,  
Pour réussir,  
Pour faire de mon mieux,  
Réussir et gagner. 
 

Gagner !  
Mais pour gagner quoi ?  
Gagner contre qui ? 
Ou mieux, avec qui ? 
 

Aujourd’hui,  
je veux gagner l’équipe,  
je veux gagner la bonne humeur,  
je veux gagner le plaisir de travailler,  
je veux gagner la bonne ambiance,  
je veux gagner la joie d’être vivante,  
je veux gagner avec les autres,  
je veux gagner un esprit de service,  
je veux gagner de tout cœur et de bon cœur. 
 

Avec toi, avec vous,  
Gagnons la joie,  
Gagnons la paix,  
Gagnons la liberté,  
Gagnons l’espérance… 
 

 
 

 

 
Merci, Seigneur, 
pour les semaines d'été, 
pour les découvertes et les rencontres, 
pour la beauté contemplée, 
pour le silence et l'amiƟé, 
pour l'amour renouvelé et le repos! 
Merci pour ce trésor : 
je le garde dans mon corps 
et dans mon cœur. 
 

Maintenant, 
c'est la rentrée dans le temps ordinaire. 
Mais je ne retournerai pas 
à mes praƟques du passé, 
je ne rentrerai pas dans mes habitudes. 
Je vais entrer en luƩe, 
je vais entrer en amour, 
je vais entrer en douceur, 
je vais entrer en miséricorde et en sourire, 
je vais entrer en clarté, 
je vais entrer en courage, 
je vais entrer en Évangile encore une fois! 
 

C'est ma rentrée: 
viens avec moi, Seigneur. 
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O Jésus, 
fais-moi grandir comme Toi 
en âge, en sagesse et en bonté, 
aux yeux de Dieu et aux yeux de tous. 
 

Seigneur, 
ouvre mes yeux 
qu'ils sachent mieux voir 
toutes les merveilles que Tu fais, 
qu'ils sachent mieux voir 
ceux avec qui je vis. 
 

Ouvre mes oreilles 
qu'elles soient aƩenƟves à Ta Parole, 
qu'elles soient aƩenƟves 
à ceux qui me parlent 
en Ton Nom. 
 

Ouvre mes mains 
qu'elles soient prêtes à rendre service, 
qu'elles soient prêtes à être acƟves. 
 

Ouvre mon cœur 
qu'il sache mieux aimer les autres, 
qu'il sache mieux T'aimer. 
 

Amen. 
Revue "Prier", Belgique 

 



 

 
 

Demain, c’est la rentrée ! 
Nous revenons de vacances 
avec plein de beaux souvenirs dans la tête. 
Sois béni, Seigneur, 
pour tous tes cadeaux de l’été : 
les bonnes journées en famille, 
la joie de l’amiƟé, 
les paysages et le soleil. 
 

Demain, c’est la rentrée ! 
Une année pleine de découverte 
commence à l’école, 
au catéchisme, dans nos acƟvités. 
Donne-nous de la curiosité 
et de l’enthousiasme ! 
 

Demain, c’est la rentrée ! 
Nous allons retrouver nos amis. 
Et aussi découvrir de nouveaux camarades. 
Prépare notre cœur à toutes ces rencontres. 
Fais-nous aller vers les autres 
et ne jamais laisser quelqu’un 
seul dans la cour de récréaƟon. 
Aide-nous à ne pas nous moquer 
de ceux qui sont différents de nous. 
Donne-nous de trouver des amis avec qui 
partager nos joies et nos jeux. 
 

Prière Ɵrée du Livre de prière de la famille, Mathilde Ray 

 

 
 

“Créateur ineffable, 
 Vous êtes la vraie source de la lumière 
 et de la sagesse. 
Daignez répandre votre clarté 
 sur l’obscurité de mon intelligence ; 
 chassez de moi les ténèbres 
 du péché et de l’ignorance. 
Donnez-moi la perspicacité pour 
comprendre, 
 la mémoire pour retenir, 
 la méthode et la facilité pour apprendre, 
 la lucidité pour interpréter, 
 une grâce abondante pour m’exprimer. 
Aidez le commencement de mon travail, 
 dirigez-en le progrès, 
 couronnez-en la fin, 
 par Jésus Christ notre Seigneur. Amen.” 
 

Saint Thomas d’Aquin XIIIème siècle 

 

 

 

 
 

Prière avant la journée d’école 
 

« Aide-moi à apprendre peu à peu 
toutes les sciences que Ta sagesse a créées 
et que les hommes ont su expliquer.  
Que je sois aƩenƟf au travail 
que l'on me donne, 
aux explicaƟons qui m'éclairent.  
Que les professeurs soient de bonne humeur 
et n'oublient pas que je compte 
sur leur présence. 
J'ai toujours un peu peur 
lorsque j'ai un contrôle, 
mais je sais que l'Esprit Saint est avec moi.  
Je Te confie mes amis. 
Éloigne de moi les ennemis.  
Que ceƩe journée d'école 
soit paisible et sereine.  
Aide-moi à penser à Toi 
tout au long de la journée.  
Apprends-moi à parler de Toi 
pour Te faire connaître aux autres 
et à prier pour eux. » 
 

Prière du Père Ludovic Lécuru 


