
Mesurer le temps. 
Le temps qui passe. 

Une année compte 365 jours (ou 366 jours), répartis en 12 mois de 30 ou 31 jours.  

Seul février compte 28 ou 29 jours. 

L’année a 366 jours quand c’est une année bissextile (tous les 4 ans). 

 La prochaine année bissextile aura lieu en 2012. 

Un siècle dure 100 ans. 

Un millénaire dure 1000 ans. 

 
La date. 

Ecrire la date permet de situer un évènement dans le temps. 

En France, on utilise comme point de départ la naissance de Jésus-Christ. 

 Jeudi     8     octobre       2009                    

 

 

 

La date comporte le jour, le numéro dans le mois, le mois et l’année. 

L’année est le nombre d’années écoulées depuis la naissance de Jésus Christ (religion catholique) 

en l’an 1. 

On utilise les chiffres romains pour nommer les siècles et parfois les rois. 

Pour trouver le siècle à partir d’une date, on ajoute 1 au nombre de centaines. 

 
Le calendrier. 
Un calendrier est un système qui permet de découper et de se repérer dans le temps. Le 

calendrier utilisé en France est le calendrier grégorien. 

Il en existe d’autres (musulman, juif, chinois, …) qui découpent le temps autrement. 

 

La frise chronologique. 
Une frise chronologique représente le déroulement du temps. 

On y place les événements de gauche à droite dans l’ordre chronologique et on termine par une 

flèche pour indiquer que le temps continue de se dérouler. 

Il y est noté cinq périodes : la Préhistoire, l’Antiquité, le Moyen Âge, les, Temps Modernes et 

l’Epoque Contemporaine (la nôtre).  
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