
  

  

  

  

  

petit pois haricot vert 

artichaut 

pomme de 

terre 

potiron carotte 

aubergine chou-fleur 

poireau radis 



C’est un légume à grains ronds 

et verts enfermés dans une 

gousse. 

Il a la forme d’une petite tige 

pendante appelée « gousse ». 

c’est elle que l’on mange. 

C’est un légule vert et rond 

dont on mange d’abord les 

feuilles et le fond. On le 

cultive en Bretagne. 

Elle pousse complètement 

enfouie dans la terre. C’est un 

légume très nourrissant. 

C’est un énorme légume qui 

peut peser jusqu’à 100 kilos. 

Sa peau orange est très 

épaisse. 

Ce légume long et orange est 

une racine. On le mange cru ou 

cuit. 

Elle a une forme allongée et 

une peau lisse et violette. Elle 

pousse dans les régions 

chaudes.   

Ses fleurs blanches forment 

une grosse boule blanche au 

milieu des feuilles. Ce sont les 

fleurs que l’on mange. 

Ses longues feuilles vertes 

sortent de terre quand il 

pousse. Sa base blanche reste 

dans la terre. 

Il est rond ou de forme 

allongée. Sa chair blanche est 

entourée d’une peau rose et 

blanche. On le mange cru. 

 

 

 

 


