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% N LES INSECTES VONT-ILS RESOUDRE LE PROBLEME DE LA FAIM -

DANS LE MONDE ? Sur la planéte, 2 milliards de personnes mangent

&
régulierement des insectes, principalement en Amérique latine, en Afrique
A P P E I I I ' centrale et en Asie du Sud-Est. Le défi de la surpopulation va-t-il
] permettre & l'entomophagie de conquérir d’autres territoires ?

QUI SONT LES ENTOMOPHAGES ?
2 milliards entomo s phagie ~1400 000 000 pour 1

de personnes mangent réguliérement Nom fém. (Gtamofa3i) Consommation - - ILy a environ 1,4 milliard d'insectes
des insectes d'insectes, notamment par les étres humains. ~ pour 1 habitant.

APPELLATION

D’ORIGINE
Certains pays abritent
davantage d'espéces
comestibles que d'autres.

150 & 200

Nombre despéces dinsectes
comestibles recensées en Asie
duSud

300 érammes

Consommation moyenne hebdomadire
de cheniles por foyer & Kinshosa,
enrépublique démocratiaue du Congo.
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QUELS INSECTES DANS NOS ASSIETTES ?

Selon la FAO (Organisation des nations unies pour lalimentation et 'agriculture),
les insectes les plus couramment consommés sont :

heniles |
s

LES INSECTES SONT-ILS NOURRISSANTS ?

Les insectes sont trés riches en protéines, en nutriments En Occident, les pionniers d'un régime incluant des insectes ont congu des produits

et en acides gras, mais également en fibres et en oligo-éléments transformés. lls sont obtenus en pilant les insectes avec de la farine pour ensuite

comme le cuivre, le fer, le magnésium, le manganése, le phosphore, les incorporer & différents produits, comme les barres énergétiques. De quelle fagon la barre

le sélénium et le zinc. Chapul, & base de farine de grillon, se différencie-t-elle de ses concurrents sans insectes ?

‘ prix . protéines
48-61%
Teneur en protéines de la chenille mopane, un mets trés apprécié
au Botswana, en Namibie, au Zimbabwe et en Afrique du Sud.
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MANGEONS-NOUS DES INSECTES SANS LE SAVOIR ?

Selon un article récent publié par Scientific QU ie Heone s lastioote ctiaytres
Aeliccn oS deniees dejcon oy arol Nombre d'espé ¢ insectes ingérés chaq;:e année sans le savoir
courante comme les brocolis, les tomates S LERCCenccen i ra v
e comestibles recensées par chacun des 5 milliards d'étres humains

% ! ) sur la planéte. qui officiellement ne consomment pas
des fragments d'insectes (tétes, thorax, pattes) Finsactes.

et parfois méme des insectes entiers”.

LES ELEVAGES D’INSECTES PEUVENT-IL SAUVER LA PLANETE ?

Pour produire la méme quantité de protéines, les besoins Combien de litres d'eau faut-il pour fournir
en nourriture des grillons sont douze fois moins importants 1 gramme de protéines ? 2 o o o o

que ceux des bovins, quatre fois moins que ceux des ovins,

moitié moins que ceux des cochons et des poulets. H
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x = Production mondiale de nourriture
a ﬁ destinée & [élevage en 2010.

Nombre déleveurs de grillons
60 litres dans le monde.

B¢ Be

22 litres
19 litres

Un grillon est comestible a 80 %,
contre 40 % pour une vache.

Les grillons pondent
entre 1200

et 1500 ceufs
toutes les

3 a4 semaines.

A :
Les insectes peuvent venir compléter

les sources traditionnelles

b4 onpe
a mllhons d'alimentation des animaux que sont.
de tonnes soja, le mais, la farine de poisson.

Pour plus diinformations : http:/ /www/ao.org /forestry/edibleinsects/fr/
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Pourquoi manger des insectes ?
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