Séquence 5

LA DIGESTION ET L’APPORT DES NUTRIMENTS AU SANG

Que savez-vous des nutriments ?

D’ou proviennent les nutriments ?

Comment les aliments sont-ils digérés et passent-ils dans le sang ?

Le trajet des aliments

On peut suivre par radiographie le trajet des aliments aprés les avoir avalés. Ceci permet de connaitre les
organes successifs du tube digestif chez 'lhomme.

Les clichés ci-dessous nous montrent les résultats obtenus :

Bouche CEsophage

durée de séjour
des dliments
5 & \5 gsecondes

durée de géjour des dliments:

15 gecondes & 7 minutes

durée de séjour des dliments:
Z a 6 heures

durée de séjour des diimenfs: .
¥ & 10 heures

Estomac Intestin gréle

Dissection de I'appareil digestif de souris ou de lapin (vidéo)

https://www.youtube.com/watch?v=KMaOmOWd EO



https://www.youtube.com/watch?v=KMa0mOWd_E0
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I Appareil digestif de I‘Hommel

Trace écrite :

Les aliments passent dans le tube digestif (bouche, cesophage, estomac, intestin gréle, gros intestin,
anus). Au cours de ce trajet, ils subissent une transformation.

Remargue : les aliments non digérés sont éliminés vers I'extérieur de I'organisme par le gros intestin et

'anus : ce sont les excréments.

Transformation des aliments

https://www.youtube.com/watch?v=5YUZ9A1Tof0

La dissection de l'appareil digestif d’'un mammifére permet également d’observer I'état de la nourriture
dans les différents organes du tube digestif.


https://www.youtube.com/watch?v=5YUZ9A1Tof0

Aspect des aliments
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Dissection de I'appareil digestif d'une souris.

Trace écrite :

Au cours de leur trajet, les aliments subissent une action mécanique grace aux dents (mastication) et aux
mouvements de I'estomac. lIs sont ensuite transformés en nutriments (bouillie liquide) dans l'intestin gréle.

Comment se fait la transformation des aliments en nutriments ?

https://www.youtube.com/watch?v=5YUZ9A1Tof0

Role des sucs digestifs

Le broyage de la nourriture par les dents (mastication) n’aboutit jamais a la liquéfaction (transformation en
liquide) des aliments.
Cette liquéfaction n’est donc pas due a une action mécanique mais surement a une action chimique.

Les expériences de Réaumur et Spallanzani permettent de vérifier cette hypothese.

https://www.youtube.com/watch?v=ATW7 5FpMqg4



https://www.youtube.com/watch?v=5YUZ9A1Tof0
https://www.youtube.com/watch?v=ATW7_5FpMq4

Une vingtaine d'années apres Réaumur, le biologiste italien Spallanzani (1729-1799) entreprend
des expériences sur la digestion. Il cherche a démontrer que la transformation des aliments est
principalement due a l'action chimique de substances et non a une action mécanique
(mastication).

Voici le compte rendu d'une de ces nombreuses expériences réalisées avec des chouettes :
Expérience : Spallanzani place 2 morceaux de viande de méme taille dans 2 tubes. Dans I'un il
introduit du liquide prélevé dans l'estomac (tube 1), dans l'autre, il n'ajoute que de I'eau (tube 2).
Il ferme les 2 tubes, il les laisse a 30°c pendant 3 jours. Au bout de 3 jours la viande est liquéfiée
dans le tube 1 et elle ne l'est pas dans le tube 2.

o E
suc digestif |
|

Début de 'expérience Aprés 12 heures

Trace écrite
La digestion est la transformation chimique des aliments en nutriments par les sucs digestifs.

Les sucs digestifs sont fabriqgués par les glandes digestives (glandes salivaires, foie et pancréas),
I'estomac et l'intestin gréle.

Des enzymes responsables de la digestion

La digestion in vitro du pain par la salive permet de mieux comprendre les mécanismes de la digestion. La
salive contient essentiellement de I'eau, des sels minéraux et une enzyme : 'amylase salivaire.

Cette derniére doit étre responsable de la transformation de I'amidon (sucre lent) du pain (aliment) en
sucres rapides (nutriments).

Protocole expérimental : on met dans le tube 1 du pain dans de I'eau et dans le tube 2 du pain dans de

'amylase salivaire.

Au début et a la fin de I'expérience (30 minutes), on préléve un peu de liquide de chaque tube et on réalise
2 tests :

1) On ajoute de I'eau iodée, colorant jaune qui devient violet en présence d’amidon (sucre lent).



2) On trempe une bandelette colorée en rose a son extrémité et qui devient foncée en présence de sucre
rapide.

Résultats :

) Dispositif expérimental et tests en début d'expérience. ) Résultats de I'expérience et tests au bout de 30 min.

L’amidon (sucre lent) disparait progressivement du tube et du sucre rapide apparait. L’amidon se
transforme donc en sucre rapide sous I'action d’'une enzyme : 'amylase salivaire

Trace écrite :
Ce sont les enzymes contenues dans les sucs digestifs qui sont responsables de la transformation

chimique des aliments en nutriments.

Comment les nutriments passent du tube digestif dans le sang ?

https://www.youtube.com/watch?v=yNvHiarOHfg

https://www.youtube.com/watch?v=aNsIxtDeTUY

Ou se fait le passage des nutriments dans le sang ?

On mesure la quantité de nutriments (glucose) au cours du trajet dans I'appareil digestif.


https://www.youtube.com/watch?v=yNvHiar0Hfg
https://www.youtube.com/watch?v=aNslxtDeTUY

A l'aide d'une sonde introduite
dans l'eesophage, l'estomac et
lintestin, on peut prélever et ana-
lyser un peu du contenu du tube
digestif a différents moments et
a différents endroits au cours de
la digestion chez 'Homme. Le
graphique donne les résultats
obtenus avec un repas constitué
essentiellement d’amidon. Les
glucides regroupent les sucres
lents [comme l'amidon) et les
sucres rapides [comme le glu-
cosel.
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Les sucres disparaissent au niveau de I'intestin gréle pour aller surement dans le sang.

On mesure donc la quantité de sucre dans le sang entrant et sortant de l'intestin gréle.

Chez le porc, on a mesuré ['évolution de la quantité de
glucose [sucre rapide] dans le sang arrivant et dans
le sang quittant l'intestin gréle durant les heures qui
suivent Uingestion d'un repas de 1 200 grammes de
blé, aliment riche en amidon.

Concentration de glucose (en mg/L)
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‘ — Sang quittant l'intestin gréle
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Dissection de lintestin gréle d'un rat. Temps (en heure)
Trace écrite :
Les nutriments traversent la paroi de [lintestin gréle et passent dans

Le sang conduit les nutriments vers les organes qui en ont besoin (muscle, cerveau, ...).

le

sang.



Quels sont les caractéristiques de la paroi de I’'intestin gréle ?

Pour permettre le passage des nutriments dans le sang, la paroi de l'intestin gréle doit posséder toutes les
propriétés d’'une bonne surface d’échanges.

Ces propriétés déja vues pour la paroi des alvéoles pulmonaires sont : grande, fine et riche en vaisseaux
sanguins.

Observation microscopique de la paroi de I'intestin gréle.

® La paroi de l'intestin gréle
est une surface d'absorption.

cavité intestinale

villosités intestinales

Lintestin gréle vu en coupe (A)

détall de V'intestin gréle B s O
au microscope (B)

Lintestin gréle de I'Homme
est un cylindre de 7 a 8 m de
long et de 3 cm de diamétre.

La paroi interne de l'intestin
gréle comporte 10 millions de
villosités intestinales.

Les nombreux replis de I'in-
testin (replis circulaires de
l'intestin, replis de la paroi
interne de l'intestin et villosi-
tés intestinales) constituent
une surface d'absorption de _ :
250 m?, équivalente 3 lasur- | % < sang

entrant
face d'un court de tennis.

paroi interne

Des capillaires sanguins
Quelques chiffres. dans les villosités intestinales. Schéma d'une villosité intestinale.

Observation microscopique de la paroi de I'intestin gréle.

Trace écrite :

La paroi de l'intestin gréle est une bonne surface d’échange car elle est fine, grande et riche en vaisseaux
sanguins.

Remargue : une bonne alimentation est indispensable pour un bon fonctionnement du corps.



Quelles sont les regles a suivre pour avoir une bonne alimentation ?

Pour une bonne alimentation, il faut :
- manger des aliments variés appartenant a tous les groupes :

ALIMENTS
BATISSEURS
Groupe 1 Groupe 2
viande, ceufs, poissons lait, fromages
(aliments riches en protides (aliments riches

d'origine animale) | en calcium)

Groupe 3

beurre, huile, noix, charcuterie
(aliments riches
en matidres grasses)

=

a

( Eau, jus de fruit
légumes et fruits, cuits ou crus \
(aliments riches en vitamines, fibres...)

pain. pates. pommes de terre,
riz, sucre, confiture (aliments
riches en amidon ou en sucre)

© La régle a respecter pour avoir une alimentation €quilibrée, c'est de puiser chaque jour dans tous les groupes
daliments. Dans chacune des couleurs, les aliments sont interchangeables.

- manger en quantité suffisante pour que l'apport énergétique dans une journée équilibre la dépense
énergétique de cette journée.

Surla majeité des embollages, un
Tablesu indique & quantité dénes
gle fournie par cot aliment ou
cotte boisson. Cest b valour dner-
gitique de Iakment exprimée en
& ou en keal
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Emballages alimentaires et apport énergétique dépense énergétique



apport dépense stabilité de |a
de 12 000 kJ de 12 000 kJ masse corporelle

apport dépense
de 16 000 kJ de 8 000 kJ
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apport dépense réduction de la
de 8 000 kJ de 12 000 kJ masse corporelle

- bien répartir 'apport énergétique sur la journée :

= 25% au petit déjeuner (matin)
= 40 a 50% au déjeuner (midi)
= 0a10% au godlter

= 25% au diner (soir).

Trace écrite :

Les aliments sont source d’énergie. Il faut équilibrer 'apport énergétique et la dépense énergétique sur la
journée.

Des apports supérieurs aux besoins de I'organisme favorisent certaines maladies (hypertension, diabete,
cholestérol, obésité...)



