
Les groupes de souffle 
 

En lecture à voix haute, quand il n’y a pas de virgule 

ou de point pour respirer, on utilise les groupes de 

souffle. 

Il s’agit d’un groupe de mot qu’il ne faut pas couper sinon la phrase ne veut plus rien dire, ce 

sont les groupes nominaux. 

Pour nous aider à les respecter, nous les marquons par une barre : 

J’ai compté jusqu’à dix /en déplaçant lentement / ma main droite / 

vers la lampe de chevet. 


