Pengées Pogitives au quotidien

Jhonore mon corpe
et jen prends goin.

Lunivers prend goin de moi.

et mérite
ce qu'il y a de mieux.

Je auig en train de progresser

Je m’aime et je maceepte
infiniment.

J’améliore de jour en jour
ma pleine sante.

Je guig entourée
d’un environnement aimant
et attentionné.

Je faie confiance
en ['univerg.
Ce qui m’arrive m’aide
a évoluer.

Je auig radieuge,
pleine d’amour
et de lumiere.

Jattire du positif
dang ma vie.

Merei de vivre,
de regentir et d’apprécier
la vie.

Je cui¢ une belle pereonne
qui vibre une belle énergie.

Tout ce dont j'ai begoin
est 4 portée de main.

Le futur m’appartient
car je croig en
la beauté
de mon avenir.

Meg pengées positives
donnent du bonheur
et je crée un monde de joie.

Je qui¢ capable,
je suig digne
et je mérite detre heureuge.

J’ai une bonne hygiene de vie
equilibree
et je prende goin
de moi.

Je déborde d’énergie
et mon egprit est clar.

Je auig intelligente
et leg bonneg informations
arrivent & mon egprit
quand j’en ai besoin.

Je penge pogitif
et garde leg élemente positife
a chaque gituation.

L’amour de mon coeur
rayonne joyeusement
dang tout mon corps.

Chaque matin,
Pénergie positive ¢'ingtalle
dang mon corpe
et mon egprit.

Jai tout le potentiel
pour réuggir.

Je cuie ambitieuge
et optimigte. Je réalice
leg challenges de ma vie.

Je trouve de Paide partout
0u je me trouve...

Je auig calme, gereine,
en pleine congcience
de meg moyeng et facultés.

Je quie eur la voie du succes
et de abondance.

Je quig en pleine santé
phygique, peychique et
emotionnelle.

Faig,
¢’egt mieux que parfait
ou pag fait.

Je guig une pergonne
de réuggite
et ’en ai le pouvoir en moi.

Me mettre en action
egt gource et moteur
de toute énergie.

Mon age me va
parfaitement bien

et je cavoure chaque ingtant.

Chaque jour,
je devieng plug merveilleuge.




