
 
CONSIGNES POUR REUSSIR MON DOSSIER CFG 

 
 
Le dossier CFG doit te présenter et présenter tes activités 

dans le champ professionnel afin de montrer ton évolution et 
comprendre tes choix d’orientation. Il est donc nécessaire que 
ton écrit soit clair et cohérent. 
 
 
 
1/ Prends des notes pendant ton stage. Il sera plus 
simple d’en reparler quelques mois plus tard dans le 
cadre de la rédaction de ton dossier → pour cela il est 
essentiel d’utiliser ton carnet de bord. 
 
 
 
2/ Pense à prendre des photos lors de tes stages et 
en atelier. Ton dossier sera plus agréable si il est bien 
illustré. Pense à demander l’autorisation avant de 
prendre les photos. 
 
 
 
3/ Pas de Copier/Coller ! Il est important que tu 
comprennes bien tout ce qui est présent dans ton 
dossier. Il est donc essentiel de réécrire les 
informations trouvées avec tes propres mots. Il sera 
plus facile pour toi d’en parler à l’oral.  
 
 
 
4/ Utilise le vocabulaire spécifique du métier que tu 
as découvert : Outils, matériel de sécurité, etc.  
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PRESENTATION	
  DU	
  STAGIAIRE	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  
	
   	
  

Je	
  présente	
  une	
  de	
  mes	
  passions,	
  un	
  de	
  
mes	
  centres	
  d’intérêt:	
  

Texte	
  présentant	
  le	
  stagiaire	
  

Des	
  mots	
  pour	
  me	
  décrire:	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Choix	
  de	
  3	
  à	
  5	
  mots	
  devant	
  	
  
caractériser	
  l’élève	
  

	
  
Mise	
  en	
  page	
  au	
  choix	
  

(proposition	
  Wordle	
  ou	
  réalisation	
  arts	
  
plastiques)	
  

	
  



DECOUVERTE	
  PROFESSIONNELLE	
  AU	
  COLLEGE	
  
	
  

1/	
  MES	
  STAGES	
  

	
   Entreprise	
   Mon	
  bilan	
  

4ème	
   	
   	
  

Stage	
  1	
   	
   	
  

Stage	
  2	
   	
   	
  

3ème	
   	
   	
  

Stage	
  1	
   	
   	
  

Stage	
  2	
   	
   	
  

Stage	
  3	
   	
   	
  

2/	
  MON	
  ATELIER	
  DE	
  TROISIEME	
  

Nom	
  de	
  l’atelier	
   …………………………………………………..	
  

Photos	
  
(facultatif)	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Photos	
  prises	
  par	
  l’élève	
  
	
  
	
  
	
  

Mes	
  activités	
  

	
  

Le	
  matériel	
  à	
  ma	
  
disposition	
  

	
  

Les	
  règles	
  de	
  
sécurité	
  

	
  

Je	
  détaille	
  une	
  
activité	
  qui	
  m’a	
  
plu	
  en	
  atelier	
  

	
  



MON	
  STAGE	
  
	
  
	
  	
  

Carte	
  d’identité	
  de	
  
l’entreprise	
  (logo)	
  

Nom	
  de	
  l’entreprise	
   Adresse	
  de	
  l’entreprise	
  
Numéro	
  de	
  téléphone	
  

Nombre	
  d’employés	
  
	
  
	
  
	
  

Activité	
  de	
  l’entreprise	
   Nom	
  du	
  patron	
  

	
  
Horaires	
  

	
  
LUNDI	
   	
  
MARDI	
   	
  

MERCREDI	
   	
  
JEUDI	
   	
  

VENDREDI	
   	
  
SAMEDI	
   	
  

	
  

	
  
	
  
	
  

Mes	
  activités	
  principales	
  pendant	
  le	
  stage	
  :	
  	
  

Je	
  raconte	
  ma	
  journée	
  type:	
  
	
  	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Les	
  règles	
  de	
  sécurité	
  (par	
  rapport	
  au	
  travail	
  rencontré):	
  	
  



ACTIVITE	
  DETAILLEE	
  
	
  

	
   Nom	
  de	
  l’activité	
  :	
  …………………………………………..	
  

Liste	
  du	
  matériel	
  nécessaire	
  à	
  cette	
  
activité	
  :	
  	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
	
  

Liste	
  des	
  matériaux	
  nécessaires	
  à	
  cette	
  
activité	
  :	
  	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Texte	
  à	
  rédiger	
  
	
  

Jour	
  de	
  réalisation	
  de	
  l’activité	
  
Nom	
  de	
  l’activité	
  

Photos	
  de	
  l’activité	
  (photos	
  réalisées	
  par	
  l’élève)	
  
Les	
  différentes	
  étapes	
  de	
  réalisation	
  

	
  

Mon	
  bilan	
  

Ce	
  que	
  j’ai	
  aimé	
   Les	
  difficultés	
   Mes	
  réussites	
  

	
   	
   	
  

	
  

	
   	
  



FICHE	
  METIER	
  :	
  ……………………………..	
  
	
   	
   	
  

	
  
Les	
  activités	
  principales	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   Les	
  qualités	
  nécessaires	
  /	
  compétences	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  
	
   Les	
  difficultés	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  
La	
  formation	
  
	
  

	
   Les	
  conditions	
  de	
  travail	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
   	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

	
  
	
  

	
  	
  

	
  

	
  

Ce	
  que	
  j’aime	
  dans	
  ce	
  
métier.	
  
	
  

Mes	
  doutes	
  sur	
  le	
  
métier.	
  
	
  



MON	
  PARCOURS	
  APRES	
  LA	
  3ème	
  
	
  

Après	
  la	
  3ème	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

Je	
  souhaite	
  poursuivre	
  mes	
  étude	
  au	
  (à)	
  ……….	
  

Pour	
  préparer	
  …………	
  

Quand	
  j’aurai	
  validé	
  mon	
  diplôme	
  j’aimerais	
  ……….	
  

Si	
  je	
  devais	
  faire	
  un	
  bilan	
  de	
  mon	
  année	
  :	
  	
  

Mes	
  sources	
  
Pour	
  réaliser	
  le	
  dossier,	
  j’ai	
  trouvé	
  mes	
  informations	
  :	
  
-­‐	
  
-­‐	
  
-­‐	
  



	
  


