
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Calcul mental Période 1 

Pour le… Thème  Tous les calculs se font de tête ! 

 
Suite des nombres 

inférieurs à 100 
Compte à l’envers de 20 à 0. 

 
Suite des nombres 

inférieurs à 100 
Compte de 2 en 2 de 0 à 20. 

 
Compléments à 5 

et à 10 

Que faut-il ajouter à 3 pour obtenir 5 ? 

Combien pour aller de 1 à 5 ? 

Que faut-il ajouter à 8 pour obtenir 10 ? 

Combien pour aller de 5 à 10 ? 

 
Suite des nombres 

inférieurs à 100 
Compte le plus vite possible à l’envers de 40 à 20. 

 
Suite des nombres 

inférieurs à 100 
Compte le plus vite possible de 50 à 80. 

 
Compléments à 5 

et à 10 

Que faut-il ajouter à 2 pour obtenir 5 ? 

Combien pour aller de 4 à 5 ? 

Que faut-il ajouter à 6 pour obtenir 10 ? 

Combien pour aller de 9 à 10 ? 

 
Compléments à 5 

et à 10 

Que faut-il ajouter à 0 pour obtenir 5 ? 

Combien pour aller de 3 à 5 ? 

Que faut-il ajouter à 4 pour obtenir 10 ? 

Combien pour aller de 3 à 10 ? 

 
+ / – 1 

+ / -2  

Calcule vite (tu peux toujours t’aider de tes doigts !). 

5+2 =        7+1 =       9+2 =       6+1 =        8+1 =  

1+7 =        4+2 =       9+1 =       2+5 =        6+2 =  

 
+ / – 1 

+ / -2 

Calcule vite (tu peux toujours t’aider de tes doigts !). 

5+2 =        7-1 =       9-2 =       6+1 =        8+1 =  

1+7 =        4-2 =       9-1 =       2+5 =        6-2 = 

 
Sommes et 

différences <10 

Calcule vite (tu peux toujours t’aider de tes doigts !). 

4+2 =        7-3 =       9-4 =       6+3 =        5+1 =  

3+7 =        6-4 =       9-3 =       2+3 =        7-4 = 

 Doubles <10 

Calcule vite. 

2 et 2 ?         3 + 3 ?        4 et 4 ?      5 + 5 ?       6 et 6 ?       7 + 7 ? 

8 et 8 ?         9 et 9 ?      10+10 ? 

 Doubles <10 

Calcule vite. 

4+4 =        7+7 =         9+9 =             6+6 =           5+5 =  

3+3 =        1+1 =         10+10 =         2+2 =         

 
Sommes voisines 

des doubles 

Calcule vite (tu peux toujours t’aider de tes doigts !). 

4+3 =        7+8 =       3+2 =       5+6 =        9+8 =  

4+5 =        7+6 =       3+4 =       5+4 =        8+7 = 

 
Sommes et 

différences avec 3 

nombres 

Calcule vite (tu peux toujours t’aider de tes doigts !). 

2+4+2 =        11-3-4 =       8-2-2 =       6+2+3 =        7+5+1 =  

4+1+7 =        14-4-5 =       9-1-4 =       2+0+3 =        10-4-2 = 

 


