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Reprise des —ours de gym
au Belvédere (salle de ping-pong au rez de chaussée)
a partir du lundi 14 Septembre

Méthode Pilate

Animation Clara Delfino
(le lundi 9h45-10h45; le lundi de 11h 3 12h; le mardi de 19h30 3 20h30;
le jeudi de 19h30 3 20h30)
et Anda Rasamoelina
(le samedi de 12h a 13 h)

La premiére semaine les cours seront gratuits
afin de nous permettre de constituer des groupes équilibrés
et permettre aux nouveaux de s'informer.

Le prix de participation sera a priori du méme ordre que I'an dernier. Il sera précisé en
fonction du nombre définitif de participants. (Rappelons que les cours sont organisés par
une association sans but lucratif animée par des bénévoles).

Un calendrier annuel vous sera précisé tenant compte des congés.

Un courrier vous sera adressé la semaine prochaine précisant toutes les modalités
d'organisation et les régles financiéres. Pour les nouveaux, qui souhaitent en savoir plus

ou s'inscrire, envoyez un mail a :
jacqueline.aznar@wanadoo.fr ou laissez un message dans la boite postale 293, batiment B




